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ปัจจยัในการด ารงชวีติของสิง่มชีวีติทีส่ าคญัมี 2 ปัจจยั คอื

1. ปัจจยัทีม่ชีวีติ (biological factor)

2. ปัจจยัทีไ่ม่ใชส่ิง่มชีวีติ (non – living factor) ประกอบดว้ย

2.1 ปัจจยัทางกายภาพ

2.2 ปัจจยัทางเคมี

2.3 แรธ่าตอุาหาร

ซึง่ปัจจยัเหลา่นี้ เป็นปัจจยัจ ากดั (limiting factor)

3

ปัจจัยจ ากดัของส่ิงมีชีวติ



เอกสารประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ือคุณภาพชีวิต

ส่ิงมีชีวิตจะอยู่รอดได้ ณ ท่ีใดท่ีนั้ นจะต้องมีส่ิงท่ีจ ำเป็นต่อกำร
ด ำรงชีวติอยำ่งเพียงพอและปัจจยัส่ิงแวดลอ้มไม่เกินขอบเขตของควำมทน

ถำ้ท่ีใดมีส่ิงจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีพไม่พอหรือปัจจยัส่ิงแวดลอ้มอยู่
ในช่วงท่ีส่ิงมีชีวิตทนไม่ได้ส่ิงมีชีวิตนั้นก็ไม่อำจอยู่ท่ีนั่นได้ เรียกสภำพ
ดงักล่ำวว่ำ “สภาพแวดล้อมจ ากัด” และเรียก ปัจจยัท่ีมีนอ้ยเกินไปหรือมำก
เกินไป หรือเกินช่วงของควำมทน วำ่ “ปัจจัยจ ากดั (Limiting factors)” 
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ปัจจัยจ ากดั (limiting factor) คือ

ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อ 
• กำรเจริญเติบโต 
• กำรแพร่กระจำย กำรสืบพนัธ์ุ 
• พฤติกรรมต่ำงๆของส่ิงมีชีวตินั้น

ดังนั้ น  ใน พืชและสั ต ว์ มี ค ว ำมต้อ งก ำ ร ปั จจัย จ ำ กัด ท่ี ไ ม่
เท่ำกนั ปัจจยับำงอย่ำงอำจทดแทนไดด้ว้ยปัจจยัอ่ืนท่ีระดบัหรือปริมำณ
ต่ำงๆกนั
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ปัจจัยจ ากดัของส่ิงมีชีวติ

กราฟความสมัพนัธจ์ากการล่าของสุขนักจิง้จอกชว่ยใหร้ะบบ

นิเวศสมดุลขึน้ไดด้ว้ยการลดปรมิาณของกระต่ายที่มีจ านวน

มาก



ดงันั้นกำรกระจำยของส่ิงมีชีวิตในธรรมชำติจึงอยู่ภำยใตก้ำรควบคุม
ของควำมตอ้งกำรของส่ิงมีชีวิต ปัจจยับำงอย่ำงอำจทดแทนไดด้ว้ยปัจจยัอ่ืนท่ี
ระดบัหรือปริมำณต่ำงๆกนั ซ่ึงเป็นไปตำมกฏของ

1. กฏความต้องการต ่าสุด law of minimum (ชนิดและปริมำณของสำรซ่ึงจ ำเป็น
ต่อกำรด ำรงชีวติปริมำณหน่ึง ซ่ึงจะนอ้ยกวำ่นั้นไม่ได)้

2. กฎแห่งความทนทานต่อสภาพการเปลีย่นแปลง law of tolerance (ช่วงของ
ควำมทนของส่ิงมีชีวติต่อปัจจยัต่ำงๆในส่ิงแวดลอ้ม)
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กฎความต้องการต า่สุด (Law of Minimum) 

ส่ิงแวดลอ้มใดๆ หำกมีปริมำณนอ้ยเกินไป ยอ่มส่งผลกระทบต่อ
กำรด ำรงชีวิตของส่ิงมีชีวิตท่ีอำศยัอยู่ในสิงแวดลอ้มนั้นๆ จึงเป็นปัจจยั
จ ำกดั 

ดงันั้นกำรด ำรงชีวิตของส่ิงมีชีวิตท่ีถูกควบคุมจำกสำรท่ีตอ้งกำร
ในปริมำณนอ้ย กฎน้ีเรียกกนัทัว่ไปวำ่ “กฎน้อยทีสุ่ดของลบีิก” (Liebig’s 
Law of Minimum)
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กฎความต้องการต า่สุด (Law of Minimum) 
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• สิ่งมีชีวิตมีความต้องการอาหารและสภาวะแวดล้อมท่ีจ า เป็น
ส าหรับการด ารงชีพในการเจริญเติบโตไมเ่ท่ากนั

• แต่มีธาตอุาหารบางชนิดท่ีจ าเป็นในปริมาณเพียงเล็กน้อยท่ีพืชและ
สตัว์ต้องการ 

• แต่ธาตอุาหารนัน้มีน้อยกว่าความต้องการของพืชและสตัว์ ก็จะท า
ให้สิ่งมีชีวิตนัน้ตายได้
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“ปรมิาณธาตอุาหารทีม่อียู่น้อยทีสุ่ดจะเป็นตวัจ ากดั

การเจรญิเตบิโต และผลติผลของพชื”
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กฎความต้องการต า่สุด (Law of Minimum) 

เช่น พืช ก ต้องการไนโตรเจนอย่างน้อย x กรัม จึงจะให้ดอกออกผล

หมำยควำมวำ่
- ถำ้ในธรรมชำติไนโตรเจนมี น้อยและน้อยกว่ำ ควำมตอ้งกำร

ของพืช ก กจ็ะไม่ใหด้อกออกผล 
- ดงันั้น จ ำนวนไนโตรเจนท่ีนอ้ยกวำ่ X กรัม จึงเป็นปัจจยัจ ำกดั 
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กฎแห่งความทนทานต่อสภาพการเปลีย่นแปลง (Law of tolerance)
Victor E. Shelford พบวำ่ สำเหตุท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงมีชีวติ มิใช่เพียง

แค่ขำดแคลนปัจจยัท่ีจ ำเป็น แมต้อ้งกำรในปริมำณท่ีน้อย แต่ถำ้ไดรั้บปัจจยัท่ี
จ ำ เป็นในปริมำณท่ีมำกเกินไปก็ เป็นสำเหตุให้พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต
เปล่ียนแปลงไปไดเ้ช่นกนั 

โดยปกติส่ิงมีชีวิตจะสำมำรถด ำรงชีวิตอยูไ่ดใ้นช่วงใดช่วงหน่ึง ตั้งแต่
ช่วงท่ีต ่ำสุดจนถึงช่วงท่ีสูงสุดของแต่ละปัจจยัจ ำกดั ช่วงดงักล่ำวน้ีเป็น ช่วงแห่ง
ความทนทานต่อการด ารงชีวติ (Limit of Tolerance) 
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กฎแห่งความทนทานต่อสภาพการเปลีย่นแปลง (Law of tolerance)
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Limit of Tolerance (Shelford’s law of tolerance)

• ส่ิงมีชีวติ “ทน” ต่อปัจจยัต่ำง ๆ ไดไ้ม่เท่ำกนั
• ถำ้มีช่วง “ทน” ไดก้วำ้ง จะแพร่กระจำยไดดี้
• ปัจจยัหน่ึงอำจมีผลต่ออีกปัจจยัหน่ึงได้
ซ่ึงควำมทนทำนต่อสภำพแวดล้อมท่ีแตกต่ำงกันน้ีท ำให้กำรแพร่กระจำยของ
ส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดแตกต่ำงกนั
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“สิง่มชีวีติแต่ละชนิดมขีอบเขตของความทนทานจ ากดั
(limit of tolerance) ทีแ่ตกต่างกนัไป”
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หลกัเกณฑโ์ดยทัว่ไปของกฎขดีจ ากดัความทนทาน

1. ส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดมีควำมอดทนต่อปัจจยัจ ำกดัต่ำงกนั
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หลกัเกณฑโ์ดยทัว่ไปของกฎขดีจ ากดัความทนทาน

2. ส่ิงมีชีวิตท่ีมีช่วงควำมอดทนกวำ้งต่อทุกปัจจยั จะสำมำรถกระจำยตวัได้
กวำ้ง

ชว่งความอดทนกวา้ง ชว่งความอดทนแคบ
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หลกัเกณฑโ์ดยทัว่ไปของกฎขดีจ ากดัความทนทาน

3. ส่ิงมีชีวิตท่ีเจริญเติบโตไดดี้ในธรรมชำตินั้น สภำวะดงักล่ำวอำจไม่ใช้
สภำวะท่ีเหมำะสมท่ีสุด (optimum range)

ตำรำงแสดงขีดจ ำกดัควำมทนทำนในอุณหภูมิต่ำงๆของปลำแซลมอน
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หลกัเกณฑโ์ดยทัว่ไปของกฎขดีจ ากดัความทนทาน

4. ปัจจัยจ ำกัดมีผลกระทบต่อขั้นตอนกำรสืบพันธ์ุในวงจรชีวิตของ
ส่ิงมีชีวติอยำ่งมำก

วงจรชีวิตของปลำแซลมอน มีทั้ง ในน ้ ำจืดและน ้ ำเค็ม โดยท่ีในระยะน ้ ำจืด คือ ระยะ
วำงไข่ของปลำแซลมอนโดยว่ำยทวนกระแสน ้ ำเพรำะอุณหภูมิในกระแสน ้ ำจืด
เหมำะสมในกำรวำงไข่มำกกวำ่น ้ำเคม็
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“สิง่มชีวีติแต่ละชนิดมขีอบเขตของความทนทานจ ากดั
(limit of tolerance) ทีแ่ตกต่างกนัไป”
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ความสมดุลของระบบนิเวศ

21

หมายถึง สภำวะควำมคงท่ีในกำรแลกเปล่ียนควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งส่ิงมีชีวิต และไม่มีชีวิต กบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงควำมสมดุลของระบบ
นิเวศจะคงอยูไ่ด ้ตรำบเท่ำท่ีมีควำมหลำกหลำยของส่ิงมีชีวิตภำยในระบบ
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ความสมดุลของระบบนิเวศ

คุณสมบัติที่ส าคัญประการหน่ึงของระบบนิเวศ คือ มีกลไกในการ
ปรับสภาวะตัวเอง (Self-Regulation) โดยมีรำกฐำนมำจำกควำมสำมำรถ
ของส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิด ในกำรท ำให้เกิดกำรหมุนเวียนของธำตุอำหำรผ่ำน
ส่ิงมีชีวิต ถำ้ระบบนิเวศนั้นไดรั้บพลงังำนอย่ำงเพียงพอ และไม่มีอุปสรรค
ขัดขวำงวัฏจักรของธำตุอำหำรแล้ว  ก็จะท ำให้ เ กิด มลภาวะสมดุล 
(Equilibrium) ข้ึนมำในระบบนิเวศนั้น ๆ
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ในธรรมชำติระบบนิเวศมีกำรเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลำ กำรเปล่ียนแปลงน้ี
อำจเป็นไปตำมธรรมชำติหรือมนุษยก์ไ็ด ้ซ่ึงกำรเปล่ียนแปลงแบ่งได้ 2 แบบ คือ 

1. แบบกะทันหัน ท ำใหร้ะบบนิเวศเสียสมดุลและมีผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตใน
ระบบนิเวศ ส่ิงมีชีวิตอำจตำยหรือสูญพนัธ์ไป เช่น การเกิดไฟไหม้ ป่า อุทกภัย 
การเกดิโรคระบาด สภาพดนิแห้งแล้ง 

2. แบบค่อยเป็นค่อยไปตามธรรมชาติ เป็นกำรเปล่ียนแปลงตำมธรรมชำติ
อย่ำงช้ำๆ ก่อให้เกิดอนัตรำยต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มน้อยมำก แต่เม่ือระยะ
เวลำนำนเขำ้กำรเปล่ียนแปลงจะมีมำกข้ึน และจะเกิดผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตอยำ่ง
เด่นชดัข้ึน เช่น ทุ่งนาร้างหรือไร่ร้าง จะมีการเปลี่ยนแปลงเป็นทุ่งหญ้าและพืช
พวกไม้พุ่มในเวลาต่อมา ในที่สุดหากไม่มีส่ิงแวดล้อมภายนอกมารบกวนก็จะ
กลายเป็นป่าทีส่มบูรณ์ได้ 
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กำรปรับตวัของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศเพื่อวตัถุประสงค์ส ำคญัคือ เพื่อให้
ด ำรงชีวิตอยู่ไดร้วมทั้งสำมำรถด ำรงเผ่ำพนัธ์ุและสืบพนัธ์ุได้ ซ่ึงกำรปรับตวัของ
ส่ิงมีชีวติอำจเป็นไปไดห้ลำยรูปแบบ เช่น 

1 การปรับตวัทางรูปร่างลกัษณะ
 ตัก๊แตนก่ิงไมจ้ะปรับสีผวิเหมือนรูปร่ำงใหเ้หมือนก่ิงไม ้
 กระบองเพชรเปล่ียนใบเป็นหนำมเพื่อลดกำรสูญเสียน ้ำ 

2 การปรับตัวทางด้านพฤติกรรม 
 กำรจ ำศีลของกบในฤดูหนำว 
 กำรอพยพของนกหรือกวำงเพื่อยำ้ยถ่ินท่ีอยูอ่ำศยัชัว่ครำว

26

ความสมดุลของระบบนิเวศ
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การปรบัตวัของสิง่มชีวีติใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
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ก้ิงก่ำ พรำงตัวไปกับใบไม้
แห้งเพ่ือหนีนกัล่ำ ในอุทยำน
แห่งชำติแอนดำไซบ์ แมนตำ
เดีย บนเกำะมำดำกสักำร์

ค ำ งคกแบท เฟส  ( Bat-faced 
Toad) ซ่อนตวัไปกบัใบไมแ้หง้
ใ น ใ น อุ ท ย ำ น แ ห่ ง ช ำ ติ
แห่งชำติอะมำกะยะกุ ประเทศ
โคลมัเบีย

การปรบัตวัของสิง่มชีวีติใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
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ตัก๊แตนอเมริกำขนำดใหญ่พรำงตวัไป
กบัใบไม ้ท่ีประเทศคอสตำ้ริกำ้

แมงมุมไลเซน เกำะบนต้นไม้ท่ี
แทบจะหำตวัมนัไม่เจอ ท่ีอุทยำน
แห่งชำติเอรำวัณ จ .กำญจนบุรี
ประเทศไทย

การปรบัตวัของสิง่มชีวีติใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
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นกพูทูกลืนตวัไปกบัตน้ไมเ้พ่ือหำอำหำรใน
ประเทศบรำซิล

การปรบัตวัของสิง่มชีวีติใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม

แมงมุมพลำงตัวไปกับต้นไม้
เพื่อหำอำหำร



31

การปรบัตวัของสิง่มชีวีติใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
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ก้ิงก่ำทะเลทรำย

การปรบัตวัของสิง่มชีวีติใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
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Crown shyness, where threes avoid touching 

ยอดไมข้ีอ้าย 

การปรบัตวัของสิง่มชีวีติใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
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ส่ิงแวดล้อม
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ส่ิงแวดล้อม หมำยถึง ทุกส่ิงทุกอยำ่งท่ีอยูร่อบตวัมนุษยท์ั้งท่ีมีชีวิต
และไม่มีชีวิต ทั้งท่ีเป็นรูปธรรม (จบัตอ้งและมองเห็นได)้ และนำมธรรม
(วฒันธรรม แบบแผน ประเพณี ควำมเช่ือ) มีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกนั เป็น
ปัจจยัในกำรเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั ผลกระทบจำกปัจจยัหน่ึงอยำ่ง
หลีกเล่ียงมิได้ ส่ิงแวดลอ้มเป็นวงจรและวฏัจกัรท่ีเก่ียวขอ้งกนัไปทั้งระบบ
(กรมส่งเสริมคุณภำพส่ิงแวดลอ้ม , 2539)

35

ส่ิงแวดล้อม

ความหมายของส่ิงแวดล้อม
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แบ่งตามรูปแบบการสัมผสั
1) ส่ิงแวดล้อมด้านรูปธรรม (Concrete environment)

เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีมองเห็น สมัผสั จบัตอ้งได้ หรือไม่สำมำรถมองเห็นได้
2) ส่ิงแวดล้อมด้านนามธรรม (Abstract environment)

ไดแ้ก่ วฒันธรรม ประเพณี ระบบสงัคม เศรษฐกิจ กำรเมือง ฯลฯ จดัเป็น
ระบบควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งมนุษยก์บัมนุษย์

36

ประเภทของส่ิงแวดล้อม
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แบ่งตามลกัษณะการเกดิ
1) ส่ิงแวดล้อมทีเ่กดิขึน้โดยธรรมชาติ (Natural environment)

ไดแ้ก่ ส่ิงไม่มีชีวิต เช่น ดิน น ้ำ อำกำศ แร่ธำตุ ภูเขำ เป็นตน้ และส่ิงมีชีวติ
เช่น มนุษย์ สตัว์ ป่ำไม้ จุลินทรีย์ เป็นตน้

2) ส่ิงแวดล้อมทีม่นุษย์สร้างขึน้ (Man made environment)
ไดแ้ก่ อำคำร บำ้นเรือน ถนน รถ เรือ เคร่ืองบิน วตัถุมีพิษ วฒันธรรม
ศำสนำ ประเพณี กำรศึกษำ เป็นตน้

ประเภทของส่ิงแวดล้อม
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ส่ิงแวดล้อม
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มิติส่ิงแวดล้อม

มิติส่ิงแวดล้อม

หมายถงึ ส่ิงต่างๆ ทีอ่ยู่ในสภาพแวดล้อม มีความสัมพนัธ์กนัอย่างเป็น
ระบบ ส่งผลซ่ึงกนัและกนั



ปัจจยัทีม่อีทิธิพลต่อคุณภาพของส่ิงแวดล้อม แบ่งเป็น 4 มติิ คือ

1. มิติทรัพยากร

2. มิติเทคโนโลยี

3. มิติของเสียและมลพษิส่ิงแวดล้อม

4. มติสัิงคมหรือมติมินุษย์ 

40

มิติส่ิงแวดล้อม
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มิติส่ิงแวดล้อม
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มิติทรัพยากร แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ
1 ทรัพยากรธรรมชาตเิกดิขึน้อยู่ตามธรรมชาติ
• ทรัพยำกรธรรมชำติท่ีใชแ้ลว้ไม่หมดส้ิน 
• ทรัพยำกรธรรมชำติท่ีใชแ้ลว้ทดแทนได้
• ทรัพยำกรธรรมชำติท่ีสำมำรถน ำมำใชใ้หม่ได้
• ทรัพยำกรธรรมชำติท่ีใชแ้ลว้หมดส้ินไป 

2 ทรัพยากรทีม่นุษย์สร้างขึน้

มิติส่ิงแวดล้อม



ทรัพยากรธรรมชาตทิีใ่ช้แล้วไม่หมดส้ิน (Inexhaustible natural resources) 

• เป็นทรัพยำกรธรรมชำติท่ีเกิดข้ึนก่อนท่ีจะมีมนุษย ์
• เม่ือมีมนุษยเ์กิดข้ึนมำส่ิงเหล่ำน้ีกมี็ควำมจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตของมนุษย ์
เช่น แสง อำทิตย ์อำกำศ และน ้ำในวฏัจกัร 
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มิติส่ิงแวดล้อม

 ทรัพยากรธรรมชาตเิกดิขึน้อยู่ตามธรรมชาติ



ทรัพยากรธรรมชาติที่ ใช้แล้วทดแทนได้ (renewable natural
resources)

• ใชไ้ปแลว้สำมำรถเกิดข้ึนทดแทนในส่วนท่ี ใชไ้ปได ้อำจจะเร็ว
หรือชำ้ข้ึนอยู่กนัชนิดของ ทรัพยำกรธรรมชำติประเภทนั้น เช่น 
ควำมสมบูรณ์ของดิน พืช ป่ำไม ้สตัวป่์ำ มนุษย ์เป็นตน้
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มิติส่ิงแวดล้อม

 ทรัพยากรธรรมชาตเิกดิขึน้อยู่ตามธรรมชาติ



ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถน ามาใช้ใหม่ได้ (Recycleable 
natural resources) 
• เป็นทรัพยำกรธรรมชำติจ ำพวกแร่ธำตุท่ีน ำ มำใชแ้ลว้สำมำรถน ำไปแปร
รูปให้กลบัไปสู่สภำพเดิมได ้แลว้น ำกลบัมำใช้ใหม่อีก เช่น แร่โลหะ แร่
อโลหะ ไดแ้ก่ เหลก็ ทองแดง อะลูมิเนียม ฯลฯ
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มิติส่ิงแวดล้อม

 ทรัพยากรธรรมชาตเิกดิขึน้อยู่ตามธรรมชาติ



ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดส้ินไป (Exhausting natural
resources)
• มีอยูอ่ยำ่งจ ำกดั เม่ือน ำมำใชห้มดไปไม่สำมำรถสร้ำงทดแทนใหม่ได ้
หรือ ตอ้งใชร้ะยะเวลำนำนนบัหลำยหม่ืนปีีีกว่ำธรรมชำติจะสร้ำงข้ึนใหม่
ได ้ เช่น น ้ ำมนัปิโตรเลียม ก๊ำซธรรมชำติ และ ถ่ำนหิน เป็นตน้
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มิติส่ิงแวดล้อม

 ทรัพยากรธรรมชาตเิกดิขึน้อยู่ตามธรรมชาติ



มีวตัถุประสงค์เพื่อประโยชน์ในกำรอุปโภค บริโภค กำรจดัระเบียบของ
สังคม กำรพฒันำคุณภำพชีวิต เช่น กำรสร้ำงท่ีอยู่อำศยั กำรผลิตน ้ ำประปำ 
กฎหมำย  ขนบธรรมเนียม ประเพณี มนุษย์ดัดแปลงทรัพยำกรชีวภำพ
กำยภำพมำสร้ำงคุณค่ำ เพ่ือกำรใช้ประโยชน์ดำ้นต่ำง ๆ ในกำรด ำรงชีวิต
และเพื่อคุณภำพชีวิต

47

 ทรัพยากรทีม่นุษย์สร้างขึน้

มิติส่ิงแวดล้อม
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มิติส่ิงแวดล้อม

2. มิติเทคโนโลยี (Technology dimensions)
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มิติส่ิงแวดล้อม

2. มิติเทคโนโลยี (Technology dimensions)
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มิติส่ิงแวดล้อม

3. มิติของเสียและมลพษิส่ิงแวดล้อม
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มิติส่ิงแวดล้อม

3. มิติของเสียและมลพษิส่ิงแวดล้อม
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มิติส่ิงแวดล้อม

3. มิติของเสียและมลพษิส่ิงแวดล้อม
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มิติส่ิงแวดล้อม

4. มติสัิงคมหรือมติมินุษย์
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ส่ิงแวดล้อม

4. มติสัิงคมหรือมติมินุษย์
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ความส าคญัของส่ิงแวดล้อมกบัคุณภาพชีวติ



• กำรขำดแคลนพ้ืนท่ีอยู่อำศยั จึงเกิดกำรขยำยชุมชนเมืองออกไปสู่
ชนบท ซ่ึงเป็นแหล่ง เพำะปลูกทำงกำรเกษตร อนัอุดมสมบูรณ์

• พ้ืนท่ีทำงกำรเกษตรลดลง เพำะพ้ืนท่ีชนบทท่ีอุดมสมบูรณ์ เป็น
แหล่งอู่ขำ้วอู่น ้ ำ แหล่งผลิต ทำงกำรเกษตร 

• ควำมตอ้งกำรปัจจยัส่ีเพ่ิมข้ึน ไดแ้ก่ อำหำร ท่ีอยูอ่ำศยั ยำรักษำโรค 
และเคร่ืองนุ่งห่ม ปัจจยัส่ีเหล่ำน้ีไดม้ำจำกทรัพยำกรธรรมชำติ

• เม่ือประชำกรเพ่ิมมำกข้ึนตอ้งเสำะหำทรัพยำกรธรรมชำติใหไ้ดม้ำก
ข้ึน เ พ่ิมกำรผลิตผล ผลิตให้ได้มำกและรวดเ ร็วโดยอำศัย
กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี

56

ความส าคญัของส่ิงแวดล้อมกบัคุณภาพชีวติ



• ผลของวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ท ำให้ประดิษฐ์คิดค้นเคร่ืองมือ 
เคร่ืองจกัร และกรรมวิธีกำร ท ำกำรเกษตรกรรม สมยัใหม่ ตลอดจนกำร
แปรรูปผลิตภัณฑ์ โดยเปล่ียนแปลงกระบวนกำรผลิต ท่ีท ำกันใน
ครอบครัวเป็นกำรผลิตในระดบั อุตสำหกรรม 

• ผลจำกวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ท ำให้ทรัพยำกรธรรมชำติถูก
น ำมำใชอ้ยำ่งมำกมำย และรวดเร็วจนท ำให้ทรัพยำกรธรรมชำติ เช่น ป่ำ
ไม ้แร่ธำตุ น ้ ำมนัเช้ือเพลิง มีปริมำณลดนอ้งลงไปมำก 

• ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ท ำให้สภำพแวดลอ้มเส่ือมโทรมและเป็นพิษ 
เกินกวำ่ธรรมชำติ จะแกไ้ขและบ ำบดัให ้กลบัคืนมำเหมือนเดิมได ้
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ความส าคญัของส่ิงแวดล้อมกบัคุณภาพชีวติ
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ความสัมพนัธ์ระหว่างระบบนิเวศและส่ิงแวดล้อม
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1) ควำมเข้ำใจ พ้ืนฐำนเ ก่ียวกับควำมสัมพันธ์ของ ส่ิง มี ชีวิตกับ
ส่ิงแวดลอ้ม
2) ควำมเขำ้ใจพ้ืนฐำนเก่ียวกบัโครงสร้ำงทั้งองคป์ระกอบทำงกำยภำพ
และชีวภำพ
3) ควำมเขำ้ใจพ้ืนฐำนเก่ียวกบัหน้ำท่ี กิจกรรม หรือกลไกท่ีเกิดข้ึนใน
ระบบนิเวศ
4) ควำมเขำ้ใจพ้ืนฐำนเก่ียวกบัควำมสมดุลหรือขีดควำมสำมำรถท่ีรับได้
ของระบบนิเวศ
5) ควำมเขำ้ใจพ้ืนฐำนเก่ียวกบัควำมเก่ียวโยงและกลไกระหว่ำงระบบ
นิเวศดว้ยกนั
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กำรจดักำรส่ิงแวดลอ้มบนพ้ืนฐำนควำมรู้นิเวศวิทยำดงักล่ำว
ทั้งหมดน้ี จะสำมำรถน ำไปสู่กำรจดักำรและพฒันำส่ิงแวดลอ้มอย่ำง
ย ัง่ยืน และสำมำรถตอบสนองควำมจ ำเป็นพ้ืนฐำนของมนุษยใ์นกำร
ด ำรงชีวติท่ีมีคุณภำพท่ีดีและย ัง่ยนืไดใ้นอนำคตต่อไป
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