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Study/Compare 

with Other 
Research

Science Inquiry

• การสังเกต
• การส ารวจ
• การตรวจสอบ
• การทดลอง
• การวิเคราะห์/เปรยีบเทยีบ
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การทดลอง (Experiment) หมายถึง วิธีการในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างหนึ่ง

ค าถามสบืเสาะทางวทิยาศาสตร์ สมมตฐิานทางทฤษฎ ี การทดลองแนวคดิทฤษฎี

ให้ค าตอบ

ให้ผลยืนยัน/หักล้าง
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การก าหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ (Defining Operationally) หมายถึง การก าหนดความหมายและ
ขอบเขตของตัวแปรที่อยู่ในสมมติฐานที่ต้องการทดสอบให้เข้าใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดได้
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นิยามเชิงปฏิบัติการมีสาระส าคัญ 2 ประการคือ
1.  ระบุสิ่งที่สังเกต
2.  ระบุการกระท า ซ่ึงอาจได้จากการวัด ทดสอบหรือจากการทดลอง

ทักษะกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการทดลอง
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สิ่งที่ควรค านึงถึงในการให้นิยามเชิงปฏิบัติการ  มีดังนี้
1.  ควรใช้ภาษาที่ชัดเจน  ไม่ก ากวม
2.  อธิบายถึงสิ่งที่สังเกตได้ และระบุการกระท าไวด้้วย
3. อาจมีนิยามเชิงปฏิบัติการมากกว่า 1 นิยามก็ได้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ สิ่งแวดล้อม และบริบทในการ

ตัง้สมมติฐาน

ทักษะกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการทดลอง



การทดลองทางวิทยาศาสตร์

การทดลอง เปน็การวางแผนการทดลองก่อนลงมือปฏิบัติจริง โดยให้สอดคล้องกับปัญหาหรือสมมติฐานที่ตัง้ไว้ โดย
ควบคุมตัวแปรต่าง ๆ ที่มีผลต่อการทดลอง ได้แก่
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1. ตัวตัวแปรต้น (Manipulated Variable) คือ ตัวแปรท่ีต้องท าการตรวจสอบดูว่าเปน็สาเหตุท่ีก่อให้เกิดผลเช่นนัน้หรือไม่ 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ผลท่ีเกิดจากการทดลองตามตัวแปรต้น  โดยการสังเกตหรือวัดผลด้วย
วิธีการต่างๆ เพ่ือเก็บข้อมูลไว้

3. ตัวแปรควบคุม (Control Variable) คือปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากตัวแปรต้นท่ีมีผลต่อการทดลอง และต้องควบคุมให้
เหมือนกันทกุชุดการทดลอง เพ่ือป้องกันไม่ให้ผลการทดลองเกิดความคลาดเคล่ือน

การก าหนดและควบคมุตวัแปร ( identifying and controlling variables) หมายถึง การบ่งช้ีตัวแปรต้น
ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้องควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง ๆ
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ในการทดลองใด ๆ จึงต้องมีการทดลองอย่างน้อย 2 ชุด คือ 
1) ชุดทดลอง หมายถึง ชุดที่เราใช้ศึกษาผลของตัวแปรต้น 
2) ชุดควบคุม หมายถึง ชุดของการทดลองที่ใช้เปน็มาตรฐานอ้างอิง เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จากการทดลอง 

ซ่ึงชุดควบคุมนี้จะมีตัวแปรต่าง ๆ เหมือนชุดทดลองแต่จะแตกต่างจากชุดทดลองเพียง 1 ตัวแปรเท่านัน้ คือตัวแปรที่เรา
จะตรวจสอบหรือตัวแปรควบคุม 

เมื่อ ได้ออกแบบวางตัวแปรในการทดลอง  จึงค่อยลงมือท าการทดลองตามที่ออกแบบไว้อาจท าการทดลองหลายๆ 
ซ ้า เพื่อความมั่นใจผลการทดลองพร้อมกับรวบรวมข้อมูลบันทึกผลการทดลอง
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หากเราสงสัยว่าปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อการหมักสับปะรดให้เปน็อัลกอฮอล์ โดยเรามีความรู้พื้นฐานอยู่ว่าในกระบวนการ
หมักผลไม้ใหเ้ปน็อัลกอฮอล์นัน้ จะเกิดจากการที่ยีสต์ย่อยสลายน ้าตาลที่อยู่ในผลไม้นัน้ด้วยกระบวนการทางชีวเคมี 

ตัวอย่าง

https://www.youtube.com/watch?v=9fknelQRGgQ http://biology.ipst.ac.th/?p=957
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ค าถามนีอ้าจจะสามารถสร้างสมมติฐานได้หลายสมมติฐาน เช่น 

“ปริมาณยีสตม์ีผลต่อการย่อยน ้าตาลในสับปะรด”

“อากาศในขวดมีผลต่อการย่อยน ้าตาลในสับปะรด”

“ปริมาณน ้าสบัปะรดมีผลต่อการย่อยน ้าตาลของยีสต์”

“ความหวานหรือปริมาณน ้าตาลที่อยู่ในสับปะรดมีผลต่อปริมาณอัลกอฮอลที่เกิดขึ้น”
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หากเราเลือกเอาสมมติฐานแรกมามาตรวจสอบ เราอาจจะออกแบบการทดลองได้โดยใช้ชุดการทดลอง 3 ชุด คือ 

ชุดควบคมุ
ไม่ใสย่ีสต์

ชุดทดลองที่ 2 
ใส่ยีสตม์าก

ชุดทดลองที่ 1 
ใส่ยีสตน์อ้ย

สมมตฐิาน
“ปริมาณยีสต์มีผลต่อ
การย่อยน ้าตาลใน
สับปะรด”

ตัวแปรตน้   ปริมาณยีสต์
ตัวแปรตาม  ปริมาณอัลกอฮอล์ที่เกิดขึ้น
ตัวแปรควบคมุ พันธุ์สับปะรด พื้นที่ปลูก
สับปะรด ระยะเวลาเก็บเกี่ยว ปริมาณสับปะรด
ที่ใช้ ภาชนะบรรจุ และสภาพแวดล้อมในการ
หมัก
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กิจกรรมเร่ือง “สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม GMO” 

VS

VS
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VS

VS
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“ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หรือ GMO” 
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ใหน้ักศึกษาสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกบั “ส่ิงมีชีวิต
ดัดแปรพันธุกรรม” และบันทึกความรู้ที่ได้ลง
ในใบกิจกรรมที่ 1 (30 นาที)

ค าช้ีแจงในการท ากจิกรรม
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ถ้าหากนกัศึกษาเป็นนกัวิทยาศาสตร์ที่ท างานอยู่ในสถาบันวิจยั
แห่งชาติ BioTech และได้รับนโยบายของสถาบันให้ท าวิจยั
ศึกษาเพ่ือ ตรวจสอบว่า อาหารที่มาจากส่ิงมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมมีผลตอ่สุขภาพของมนุษย์หรือไม่ อย่างไร? 
ในฐานนักวิทยาศาสตรน์ักศึกษาจะก าหนดสมมติฐาน และ
ออกแบบการทดลองนี้ได้อย่างไร 
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สมมติฐาน...........................................................................................?
ตัวแปรต้น............................................................................................?
ตัวแปรตาม..........................................................................................?
ตัวแปรควบคุม....................................................................................?
นิยามเชิงปฏิบัติการ.............................................................................?
วิธีการทดลอง ท าอย่างไร?


