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การตรวจร่างกายทารกแรกเกิดหลังคลอด 2 ชั่วโมง 

1. ผิวหนัง: สีชมพู ไม่มีการเขียวปลายมือปลายเท้า (Acrocyanosis) หรือเขียวทั้งตัว (Central 
cyanosis) มีความตึงตัวดี เรียบ ยืดหยุน ไม่มี/มีปานเขียวเรียกวา Mongolian spots ไม่มีผิวหนังเป
นสีแดงมวงคล้ำ (Vascular nevi) ไม่มีผื่น erythemataxicum (หายไดเองภายใน 48-72 ชั่วโมง) ไม่
มีหนองคลายสิวเรียกวา acne neonatorum ซึ่งหายไดเอง 
2. ศีรษะ: ศีรษะทารกสมมาตรกัน หากไม่สมมาตรอาจเกิดจาก molding ขณะคลอด ดูว่ามีศีรษะ
เล็กกวาปกติ (Microcephaly) หรือไมมีสมอง (Anencephaly) ศีรษะโตกวาปกติ (Hydrocephalus) 
มีกอนบวมจากน้ำคั่งใตเนื้อเยื้อ (Caput succedaneum) หรือกอนบวมจากเลือดคั่งใตเยื่อหุมกระดู
กกระโหลกศีรษะ (Cephal hematoma) หรือไม ่
3. ใบหนา: เคลื่อนไหวเทากันทั้งสองขางเมื่อรอง หากใบหนาเคลื่อนไหวไมเทากันทั้งสองขาง เกิด
เนื่องจาก Facial nerve palsy เกิดจากเส้นประสาทสมองคู่ที่ 7 ได้รับบาดเจ็บ สามารถหายไดเอง
ภายใน 1-3 สัปดาห  
4. ตา: มีลูกตา เลนสตาใส เยื ่อตาขาวสะอาด เปลือกตาไม่บวม ไม่มีเลือดออกที่บริเวณตาขาว 
(Subconjunctival hemorrhage)  
5. จมูก: แบน แคบ และเล็ก และมีผนังกั้น (Septum) สมบูรณ์หรือไม่ 
6. หู: อยู ในระดับหางตา หากอยู ในระดับต่ำกว่าหางตาเรียกว่า Low set ears นึกถึง Down’s  
syndrome ดูว่ามีติ่งเนื้องอกขางหู (Preaudicular skin tag) มีใบหูใหญ/่เล็ก หรือปกติ 
7. ปาก: มุมปากอยใูนระดับเดียวกัน ไม่มีปากเบ้ียวเมื่อรองซึ่งเกิดเนื่องจาก Facial nerve palsy ไม่มี
ปากแหวง (Clef lips) เพดาโหว (Cleft palate) ไม่มีฟนขึ้น (Precocious teeth) บนเพดานปากไม่มี
จุดขาวเล็กๆ เทาหัวเข็มหมุด เรียกวา Retention cyst ขากรรไกรขนาดปกติ  
8. คอ: ไม่มีคอสั้นหนา บริเวณคอไม่มีพังผืดกางเป็นปีก (Web Neck) ซึ่งพบในกลุ่มของ Turner’s 
syndrome หรือ Down’s syndrome ตอมธัยรอยดไมโต ไม่มีคอเอียง (Torticolis) 
9. ทรวงอก: รูปรางกลม สมมาตรกัน ไมบุม (Pectus excavatum)  ไมโปงนูน (Pectus carinatum) 
หรือแบนราบขางใดขางหนึ่ง ไม่มีหัวนมมากกวาปกติ (Supernumerary nipples)  
10. หนาทอง: คอนขางกลม นุม โปงนูนเล็กนอย มีกลามเนื้อหนาทองปก คลุม ไม่มีทองแฟบจาก
ภาวะ Diaphragmatic hernia ไมมีผนังหนาทองปกคลุม (Gastrochisis) สะดือไม่มี bleeding ซึม 
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11. แขนขา: แขนขาเคลื่อนไหวได้ตามปกติ กำลังแขนขาดี ยาวเท่ากันทั้ง 2 ข้าง หากแขนขางใดขาง
หนึ่งไมเคลื่อนไหว อาจเกิดจากกระดูกไหปลาราหัก (clavicle fracture) หรือ Brachial plexus ที่
แขนขางนั้นไดรับอันตราย ถา Brachial plexus แถว C5-C6 ไดรับบาดเจ็บ moro reflex จะหายไป
เรียกวา Erb-Duchenne paralysis ถา Brachial plexus แถว C7-C8 และ T1 grasping reflex จะ
หายไป เรียกวา Klumpke’s paralysis ไม่มีนิ้วเกิน (Polydactyly) หรือนิ้วติดกัน (Syndactyly) นิ้ว
มือหรือนิ้วเทาขาดหายไป หรือมีรอยคอด เรียกวา Amniotic band ไม่มีเทาปุก (Club foot) เท้าแป
(Flat feet) 
12. หลัง:ไม่มีกระดูกสันหลังคด ไม่มีกระดูกสันหลังมีรอยโปงนูน เรียกว่า Spina bifida หรือ 
Myelomeningocele  
13. ทวารหนัก: มีรูทวารหนักปกติ ไมมีภาวะรูทวารหนักทะลุ (Imperforate anus)  
14. อวัยวะเพศ: ในเพศชายรูเปิดทอปสสาวะปกติ ไม่มีรูเปิดอยดูานบนองคชาติ (Epispadis) หรืออยู
ดานลางขององคชาติ (Hypospadia) ไม่มีถุงอัณฑะบวม (Hydrocyle) ซึ ่งหายไดเองใน 1-3 วัน 
อัณฑะลงถุงเรียบร้อย มีรอยหยักของถุงอัณฑะชัดเจน ในเพศหญิงแคมใหญ่ปกคลุมแคมเล็ก ไม่มีเยื่อ
พรหมจารียยื่นออกมาจากผนังชองคลอด (Hymen tag) ไม่มีคลิตอริสโตกวาปกติ (Adrenogenital 
syndrome) หรือไม่มีเพศก้ำกึ่ง (Pseudohermaphoditism) 
  

การตรวระบบประสาท reflex จำเป็น 

1. Moro reflex   
2. Stepping reflex  
3. Rooting reflex  
4. Sucking & swallowing reflex  
5. Palmar grasping reflex  
6. Planter reflex หรือ Babinski sign  
7. Tonic neck reflex  
8. Landua reflex  
9. Blinking หรือ Corneal reflex  
10. Extrusion reflex 


