
การพยาบาลผ ูป่้วยท่ีมีปัญหา

ห ู
โดยผศ.กมลชนก  ทองเอียด 



วิเคราะหปั์ญหาผูป่้วยและวางแผนปฏิบตักิารพยาบาลผูป่้วย

• สญูเสียการไดยิ้นได้

• เย่ือแกว้หทูะลไุด ้

• หนู า้หนวกได้

• บา้นหมนุได้



ประสาทรบัฟัง

เสียงผดิปกติ

การน าเสียงผดิปกต ิ



สญูเสียการไดย้ิน
• สาเหต ุ แบ่งสาเหตตุามชนิดของการสญูเสียการไดย้นิ  เป็น  3 ชนิด

• 1. การน าเสียงผดิปกต ิ มพียาธิสภาพอยูท่ี่หชูัน้นอกและหชูัน้กลาง  ท าใหก้ลไกการสง่ผา่นคลื่น

เสียงไปสูห่ชูัน้ในผดิปกต ิ โรคท่ีพบ  เชน่  ขีห้อูดุตนั  (impacted  cerumen)  สิ่งแปลกปลอมอดุตนั  

(foreign  body)  ชอ่งหอูกัเสบ  (otitis  externa)  ท่ีบวมจนชอ่งหตูบีตนั  แกว้หทูะล ุ โรคหนู า้หนวก  

หินปูนเกาะกระดกูห ู (otosclerosis)  เป็นตน้  สญูเสียการไดยิ้นไปไมเ่กิน  60  เดซิเบล

• 2. ประสาทรบัฟังเสียงผดิปกต ิ มพียาธิสภาพอยูท่ี่ หชูัน้ใน  (inner ear)  หรือประสาทรบัเสียง  

(acoustic  nerve)  ไดแ้ก ่ การสญูเสียการไดยิ้นจากการตดิเชื้อไวรสั การใชย้า  การไดยิ้นเสียงดงั

มาก ๆ  โรคมเีนยีร์ (Meniere, s disease)  ประสาทหเูสื่อมในวยัชรา  (presbycusis)



สญูเสียการไดยิ้นแบบผสม  (mixed  hearing  loss) 

มีพยาธิสภาพทัง้หชูัน้นอก และหชูัน้กลาง  และหชูัน้ใน หนู า้หนวกเร้ือรงัท่ีลกุลามเขา้สูห่ชูัน้ใน

หินปนูเกาะกระดกูห ู (otosclerosis) 

สาเหตทุางสมอง  เช่น  เสน้เลือดในสมองแตก  เน้ืองอกของสมอง  เรยีกว่า  central  hearing  loss 

psychological  hearing  loss



การพยาบาลผูท้ี่สญูเสยีการไดย้ิน

• สญูเสียการไดยิ้น  หมายถึง  การไดยิ้นลดลง  หรือหตูงึ  จนถึงหหูนวก  

หตูงึหมายถึง  การไดยิ้นของหเูมือ่ตรวจที่ความถ่ี  500, 1,000, 2,000  เฮิรตซ ์ ไดค้่าความไว

ต ่าสดุท่ีสามารถรบัเสียงได ้ (threshold)  เกินกว่า  27  เดซิเบล แต่ไมเ่กิน  93  เดซิเบล หากเกิน  

93  เดซิเบล ถือว่าหหูนวก



พยาธิสรีรภาพ

• กลไกการไดยิ้นเร่ิมตัง้แตใ่บห ู ซ่ึงท าหนา้ที่ป้องใหเ้สียงผา่นรหูเูขา้ไป  รหูเูป็นท่อจึงท าใหเ้สียงกอ้งและดงัขีน้

เสียงที่ผา่นรหูจูะไปกระทบกบัแกว้ห ู แกว้หมูกีารขยบัเขย้ือนท าใหเ้สียงผา่นไปยงักระดกูคอ้นในหชูัน้กลาง  

เมือ่กระดกูคอ้นสัน่สะเทือนจะไปสัน่กระดกูทัง่และกระดกูโกลน  ตามล าดบั  หากเสียงดงัเกินไปจะมี

กลา้มเนือ้สเตปิเดยีส (stapedius)  และเทนเซอรท์ิมพาไน  (tensor  tympani)  ชว่ยรัง้กระดกูไวไ้มใ่ห้

เคลื่อนไหวแรงเกินไป การสัน่สะเทือนของกระดกูโกลน  ท าใหผ้นงัของหนา้ตา่งรปูไขถ่กูสัน่และจะท าให ้ 

perilymphatic fluid  ในหชูัน้ในสัน่  ไปสัน่  reissner, s หรือ  vestibular  membrane  ท าให ้ endolymphatic

fliud ใน  cochlear  duct  (scala media)  ซ่ึงอยู่ใน  cochlea  สัน่สะเทือนสง่ตอ่ไปยงัเซลลข์น  (hair  cell)

เซลลข์นรบัเสียงและสง่ไปตามเสน้ประสาทสมองคูท่ี่ 8  (auditory  nerve) เขา้สูส่มอง  สมองจะแปลเสียงที่

ไดร้บัว่าเป็นเสียงอะไร





Middle ear

• เป็นสว่นท่ีอยูร่ะหวา่งหชูัน้นอกกบัชัน้ใน โดยมโีพรงอากาศเล็กๆ มขีอบเขตจากแกว้หตูอ่ไป

ยงัหชูัน้ในผา่นทาง oval and round window โดย oval window ตอ่กบั vestibule และ round 

window ตอ่กบั cochlear ภายในหชูัน้กลางยงัมีกระดกูหชูิน้เล็กๆ ท่ีชว่ยในการน าเสียงและ

ขยายเสียง มีท่อปรบัความดนัห ู eustachian tube เชื่อมตอ่จากหชูัน้กลางไปเปิดท่ีหลงั

โพรงจมกู มบีางสว่นของ facial nerve ผา่นเขา้มา สว่นทางดา้นหลงัของ middle จะสามารถ

ตอ่ไปถึง mastoid cavity ได ้





Middle ear

• กระดกูหเูป็นกระดกูท่ีอยูใ่นหชูัน้กลาง คือ กระดกูคอ้น (malleus หรือ hammer) ,กระดกู

ทัง่ (incus หรือ anvil) และกระดกูโกลน (stapes หรือ stirrup) เมือ่คลื่นเสียงเดินทางเขา้มาในหู

ชัน้นอก และท าใหเ้ย่ือแกว้หสูัน่สะเทือน จะท าใหก้ระดกูคอ้นซ่ึงเป็นกระดกูท่ีถดัเขา้มาและยึด

เกาะกบัเย่ือแกว้หเูคลื่อนท่ี กระดกูคอ้นจะสง่ผา่นความสัน่สะเทือน ผา่นกระดกูทัง่ ไปยงั

กระดกูโกลน และสดุทา้ยไปยงัเยือ่ของช่องรปูไขซ่ึ่งเป็นทางเปิดเขา้ส ู่เวสทิบลูของห ู

ชัน้ใน





Inner ear

•หชูัน้ในมอีวยัวะส าคญัที่ท าหนา้ที่เกี่ยวกบัการ

ทรงตวัและการไดย้ิน ประกอบดว้ย

•vestibule, semicircular canal  และ cochlea



การสูญเสียการไดย้นิตามหน้าทีก่ารท างานของหู

conductive  function การท างานดา้นการรบัฟังเสียง  ตัง้แต่ใบหจูนถึงหนา้ต่างรปูไข ่ เป็น

การท างานโดยการน าเสียงผา่นอากาศแกว้หแูละกระดกูห ู 3  ช้ิน 

sensorineural function การท างานตัง้แตห่นา้ตา่งหรูปูไขเ่ขา้ไป  เป็นการท างานของเซลลร์ับความรูส้ึก



ท่านแยก  2 อย่างนีไ้ดห้รือไม่

•conductive  function 

•sensorineural function



Signs  and  Symptoms

• อาการตัง้แตห่อ้ืูอ  ฟังไมช่ดั  จนกระทัง่ไมไ่ดย้ิน  อาจมเีสียงดงัในหหูรือเวียนศีรษะร่วมดว้ย  

• อาการจากการน าเสียงผดิปกต ิ (conductive  hearing  loss)  พบการไดย้ินไมช่ดัเจน  ปวดห ู 
เจ็บ  คนัในห ู มีน า้หรือหนองไหลออกจากห ู ฟังเสียงดงั ๆ ไดช้ดัเจนดีแมอ้ยู่ในท่ีจอแจ  ถา้มี
เสียงดงัในห ู (tinnitis)  จะเป็นเสียงต า่ ๆ ห่ึง ๆ อู ้ๆ พดูเสียงปกตแิละเสียงพดูชดั

• อาการจากประสาทรบัฟังเสียงผิดปกต ิ (sensorineural hearing  loss)  อาจไดย้ินไมช่ดัแมเ้สียง
จะดงัเพียงใด  ในที่เงยีบไดย้ินกว่าในท่ีจอแจหรือมเีสียงรบกวน  มเีสียงดงัในหู เป็นเสียงสงู ๆ 
เชน่  เสียงว้ิง ๆ หรือจี๊ด ๆ ถา้เสียงท่ีไดย้ินสงูกว่าระดบั  threshold  อาจมอีาการปวดห ู ถา้
การไดย้ินเสียไปมากจะพดูเสียงดงัและพดูไมช่ดั 



กิจกรรมการพยาบาลท่ีส าคญัในการสื่อสาร

• ในผ ูท่ี้มีการน าเสียงผิดปกติ  (conductive  hearing  loss)

• ในผ ูท่ี้ประสาทรบัฟังเสียงผิดปกติ  (sensorineural hearing  loss) 



• โดยใช ้ otoscope

การตรวจในชอ่งห ู



ใชส้อ้มเสียงเพ่ือประเมินชนิดของการสญูเสียการไดยิ้น



การตรวจทางหอ้งปฏิบตักิารและอื่น ๆ
• ตรวจเลือดและปัสสาวะ  ไดแ้ก ่ CBC, glucose, cholesterol, triglyceride, BUN, creatinine, VDRL, thyroid  

function  test, anti-HIV , urine  analysis

• การตรวจการไดยิ้นดว้ยเคร่ือง  audiometer

• การตรวจการท างานของแกว้หแูละหชูัน้กลาง  (Tympanogram)  เพื่อประเมนิว่าแกว้หหูรือหชูัน้กลางท างาน

ปกตหิรือไม ่ เชน่  แกว้หหูนา  แกว้หยืูด  หรือแรงดนัในหชูัน้กลางผดิปกต ิ เชน่  ท่อยสูเตเชยีนอดุตนั  

แรงดนัในหชูัน้กลางเป็นลบ

• การตรวจการท างานของระบบประสาทสว่นกลางทีร่บัร ูต้อ่เสียง  (auditory  brain  stem  response)  เพื่อ

วินจิฉยัสาเหตขุองการสญูเสียการไดยิ้นว่าเกิดที่สว่นใด

• การถ่ายภาพรงัสีหชูัน้ใน  (film  internal  acoustic  canal)  เพื่อดสูาเหตขุองการสญูเสียการไดยิ้นที่เกิดจาก

เนือ้งอกในหชูัน้ใน



การรกัษา
• การหยอดยา  รบัประทานยา  เอาสิ่งอดุตนัออก  ผา่ตดั  เชน่  ในโรคหนู า้หนวก  ไดผ้ลดใีนการสญูเสียการ

ไดยิ้นจากการน าเสียงผดิปกติ

• การสญูเสียการไดยิ้นจากประสาทรบัฟังเสียงผดิปกต ิ 

• ใชย้าขยายเสน้เลือด  เพ่ือใหเ้ลือดไปเลี้ยงบริเวณประสาทหไูดด้ีขึน้  

• ใหส้เตอรอยดเ์พื่อลดการอกัเสบ  

• วิตามินบี 1-6-12 

• ใหย้าแกเ้วียนศีรษะ  แกค้ลื่นไส ้ อาเจียน  

แต่ถา้ประสาทหเูส่ือมในวยัชรา  ใหใ้ชเ้ครือ่งช่วยฟัง  (hearing  aid)  หรอืผา่ตดัฝังหชูัน้ในเทียม  (cochlear  implant)  

แต่มีค่าใชจ่้ายสงู



กิจกรรมการพยาบาล
• เพ่ือใหก้ารสื่อสารมปีระสิทธิภาพ  ควรปฏิบตัติงันี้

• เมือ่ตอ้งการเรียกผูป่้วยใหเ้รียกตรงหนา้  พรอ้มทัง้พยกัหนา้หรือกวกัมอืเรียก  ไมค่วรจบัตวั

ทนัทีกอ่นท่ีผูป่้วยจะมองเห็นเพราะท าใหต้กใจ

• กอ่นเร่ิมสนทนากบัผูป่้วยใหผู้ป่้วยสนใจและพรอ้มท่ีจะฟังเสียงกอ่นจึงเร่ิมพดู

• ขณะสนทนากบัผูป่้วย  ผูพ้ดูยืนใหผู้ป่้วยมองเห็นไดช้ดั  อยา่ยืนขา้งหนา้ต่างและตอ้งมองตรงไป

ท่ีผูป่้วยแตไ่มจ่อ้ง  สนใจทัง้ค าพดูและพฤตกิรรมของผูป่้วย

• พดูเสียงปกตหิรือดงักวา่ปกตเิพียงเล็กนอ้ย  อยา่ตะโกนหรือพดูเสียงดงัมากจนผูป่้วยเกิดความ

กงัวล  และจะท าใหเ้สียงเพี้ยนไปจนฟังไมช่ดั  จบัค าไมไ่ด ้ ตอ้งพดูชา้ ๆ และชดัเจนพรอ้มทัง้

บอกใหผ้ ูป่้วยร ูว่้าจะสนทนาเรือ่งอะไร



• ถา้ผูป่้วยฟังไมช่ดัใหเ้ขา้ไปใกลผู้ป่้วยและพดูใกลห้ขูา้งที่ดกีว่า  ซ่ึงผูป่้วยจะใชห้ขูา้งที่ดกีว่าฟังเสียงอยูแ่ลว้

• หลีกเลี่ยงการใชค้ าเดีย่ว  ควรใชค้ าที่มหีลายพยางคห์รือกลุม่ค าหรือประโยคเพื่อใหผู้ป่้วยจบัความไดด้ขีึน้  เชน่
ควรพดูว่า  “กินขา้วไหม”  แทน  “กินไหม”

• ไมค่วรบงัริมฝีปากเวลาพดู  เพราะผูป่้วยจะอ่านริมฝีปากไดย้าก  และควรจดัใหม้แีสงสว่างอย่างเพียงพอ

• ผูพ้ดูอาจใชท้า่ทางและการเขยีนใหผู้ป่้วยอ่านประกอบการสนทนา  เชน่  การใชม้อื  การแสดงออกทางสีหนา้

• ถา้ผูป่้วยไมเ่ขา้ใจ  ไมค่วรดหุรือแสดงท่าทางร าคาญใหผ้ ูป่้วยอึดอดัใจ  

• ผูป่้วยที่ใชเ้คร่ืองชว่ยฟัง  กระตุน้ใหใ้ชเ้คร่ืองชว่ยฟังเป็นประจ า  ขณะสนทนาตอ้งรอใหผู้ป่้วยปรบัเคร่ืองชว่ยฟัง
ใหไ้ดยิ้นชดัเจนเสียกอ่น  และพดูอยู่ใกล้ๆ  ผูป่้วยเพื่อใหเ้สียงผา่นเขา้เคร่ืองฟังไดด้ี

• ขณะสนทนากบัผูป่้วยพยายามอย่าใหม้สีิ่งรบกวนความสนใจของผูป่้วย  เชน่  เสียงดงั  คนผา่นไปมาตลอดเวลา

• ผูป่้วยที่หไูมไ่ดยิ้นเลย  อาจตอ้งสง่ตอ่ไปใหน้กัแกไ้ขการพดู  (speech  therapist)  เพื่อฝึกการอ่านริมฝีปากในการ
ตดิตอ่สื่อสาร



การพยาบาลผูป่้วยที่มเีย่ือแกว้หทูะล ุ

(Perforation of tympanic membrane)

สาเหต ุ

• เกิดจากของมคีม เชน่ กิ๊ปตดิผมหรือส าลีปัน่ห ูหรืออาจเกิดจากแรงอัดดนัจากการถกู

กระทบกระแทกบริเวณขมบัแรงๆ เชน่ ถกูตบต ีหรือไดร้บัอนัตรายจากเสียงดงัมากๆ เชน่ 

ระเบิด ประทดั



อาการและอาการแสดง

• เจ็บป่วยเฉียบพลนั สญูเสียการไดย้ิน มเีสียงดงัในหู

• มเีลือดออกในหแูละไหลออกมาจากการฉีกขาดของเยื่อแกว้หู

• บางรายมอีาการเวียนศีรษะ (vertigo) ร่วมดว้ย



การรกัษา

• ท้ิงไวเฉยๆ อย่าชะลา้ง ไมต่อ้งเอาลิ่มเลือดออก ไมต่อ้งหยอดยาห ูไม่ตอ้งท า
ความสะอาดภายในชอ่งหู

• อาการตา่งๆควรหายภายใน 1 เดอืน ถา้ไมห่ายอาจท าการซ่อมแซมเย่ือแกว้ห ู
(myringoplasty)หรืออาจใชย้าปฏิชวีนะชนดิขีผ้ึง้แปะบริเวณท่ีขาดเพื่อใหเ้นือ้เย่ือ
แกว้หูท่ี้ขาดเจริญมาประสานกนัเร็วขึน้

• ใหย้าระงบัอาการปวด



การพยาบาลผูป่้วยทีห่นู า้หนวกอกัเสบเร้ือรัง Mastoiditis

• เป็นการอกัเสบตดิเชือ้ของหชูัน้กลาง  รวมถึงเย่ือบชุอ่งหชูัน้กลางและโพรง
อากาศในกระดกูมาสตอยด์ (mastoid)

สาเหตุ

• ตดิเชือ้ Beta  hemolytic  streptococci, Pneumococci,  Hemophlus influenza 
บริเวณจมกูและคอ  แลว้เชือ้ลกุลามผา่นทางท่อยสูเตเชยีนเขา้สูห่ชูัน้กลาง  ท า
ใหเ้กิดการอกัเสบ  มีหนองเกิดขึน้ในหชูัน้กลาง



พยาธิสรีรภาพ

เมือ่มกีารแคะห ู น า้เขา้ห ู ท าใหเ้ชื้อลกุลามผา่นทางท่อยสูเตเชยีนเขา้สูห่ชูัน้กลาง  ท าให้

เกิดการอกัเสบ  มหีนองเกิดขึน้ในหชูัน้กลาง  ซ่ึงมี  2  ชนดิ  คือ

หนู า้หนวกชนดิเฉียบพลนั  (acute  otitis  media)  คือมกีารอกัเสบตดิเชื้อของหชูัน้กลางไม่

เกิน  3  สปัดาห ์ แกว้หอูาจทะลหุรือไมท่ะลก็ุได ้ 

หนู า้หนวกชนดิเร้ือรงั  (chronic  otitis  media)  จะมกีารอกัเสบตดิเชื้อของหชูัน้กลาง

ตดิตอ่กนัมานานกวา่ 3 เดอืน  และมแีกว้หทูะล ุ การอกัเสบของเนือ้เย่ืออาจหายไปและเกิดการ

อกัเสบซ า้ได ้ ซ่ึงหนู า้หนวกชนดิเร้ือรงัยงัแบ่งเป็น  ชนดิปลอดภยัและชนดิอนัตราย



อาการและอาการแสดง

• หนู า้หนวกชนดิเฉียบพลนั  จะปวดหมูาก  มไีขส้งู  เยื่อบใุนชอ่งหชูัน้กลางจะบวม  แนน่ใน

ห ู หอ้ืูอ  ตรวจพบแกว้หโูป่ง  (bulging)  แกว้หมูเีสน้เลือดใหเ้ห็น  ถา้บีบลกูยางท่ีตอ่กบั

หัว  otoscope จะพบแกว้หขูยบัไดน้อ้ยหรือไมข่ยบั แพทยจ์ะเจาะแกว้หเูพ่ือใหห้นองไหล

ออกมาเพื่อป้องกนัการฉีกขาดของแกว้หแูละลดอาการปวด  ระยะเวลา 1 สปัดาห ์ 

ตัง้แตเ่ร่ิมอกัเสบจนถึงระยะนี ้ แกว้หสูามารถตดิเองได ้ แตถ่า้ภายใน 3 เดอืนไมส่ามารถ

ตดิได ้ เรียกหนู า้หนวกเร้ือรงั



• หนู า้หนวกเร้ือรงั  แกว้หทูะลทุัง้หมด  หรือทะลชุดิขอบของแกว้ห ู (marginal  perforation)  ผวิหนงัในชอ่งหู

ชัน้นอก  (squamous  epithelium)  จะเจริญเขา้ไปสูห่ชูัน้กลางมกีารอกัเสบบ่อย ๆ เกิดเป็น  cholesteatoma

หรือ  keratoma ซ่ึงประกอบไปดว้ย  keratinizing  squamous  epithelium  และลอ้มรอบดว้ย  granulation  

tissue  หรือเกิดหนู า้หนวกที่มกีารดงึรัง้ของแกว้หบูริเวณ  pars  flaccida เขา้ไปขา้งใน  เกิดเป็นถงุขึน้

บริเวณเพดานของชอ่งหชูัน้กลาง  เรียกว่า  atticperforation จะเกิดการสะสมของเนือ้เยื่อ  epithelium ที่

ลอกหลดุมากขึน้เป็น  cholesteatoma ซ่ึง  cholesteatoma และ  granulation  tissue  นีจ้ะขยายตวัใหญ่ขึน้

เร่ือย ๆ จนท าลายกระดกู 3  ชิน้  ของหชูัน้กลาง  และอวยัวะใกลเ้คียงเกิดเป็นโรคแทรกซอ้นได ้ หนู า้หนวก

ชนดินีเ้ป็นชนดิอนัตราย  จะมอีาการน า้หนวกไหลตลอดเวลา  มกีลิ่นเหม็น  การไดยิ้นเสียตั้งแตเ่ล็กนอ้ยจน

หหูนวกได ้ พบเสียงต า่ ๆ ดงัในห ู แตถ่า้ตดิเชือ้ลกุลามถึงหชูัน้ในพบเสียงสงู  เชน่  เสียงว้ิง ๆ จี๊ด ๆ อาจ

มอีาการเวียนศีรษะแบบหมนุ  (vertigo)  ร่วมดว้ย



การพยาบาลผ ูป่้วยท่ีหนู ้าหนวกอกัเสบเรื้อรงั Mastoiditis

• S  ผ ูป่้วยบอกว่า  ปวดห ู หอ้ืูอ  เวียนศีรษะ  เสียงดงัในห ู ปวดศีรษะ  

• O  ตรวจหโูดยใช ้ otoscope พบน ้าหรือหนองในช่องห ู บางรายอาจมีกลิ่นเหม็น  ช่องหบูวม  

แดง  แกว้หทูะล ุ อาจพบ  cholesteatoma หรือ  keratoma มีไข ้T 38 C

A



การตรวจทางหอ้งปฏิบตักิารและอื่น ๆ 

• การถ่ายภาพรังสีกระดกูมาสตอยด์

• การตรวจการไดย้ินดว้ยเคร่ือง  audiometer  จะพบการไดย้ินเสียแบบ

การน าเสียงผดิปกต ิ (conductive  hearing  loss)  บางรายอาจสญูเสีย

การไดย้ินที่รนุแรง



การรกัษา
ใหย้าปฏิชีวนะรบัประทาน  

ยาแกป้วด  

เจาะแกว้หใูนรายท่ีไดร้บัยาไปแลว้  48-72  ชัว่โมง  แต่อาการไมดี่ข้ึนและแกว้หโูป่งมีของเหลวขงัอย ูใ่นหชูัน้กลาง
หรอืปวดหมูาก  แกว้หท่ีูเจาะอาจปิดไดเ้อง  ในระหว่างท่ีแกว้หยูงัไมปิ่ดหา้มใหน้ ้าเขา้หโูดยเด็ดขาด

หา้มแคะห ู 

ตอ้งรกัษาโรคหวดั  เจ็บคอ  หรอืโรคเก่ียวกบัการอกัเสบของคอและจมกูใหห้าย  บางรายอาจตอ้งหยอดหดูว้ยยา
ปฏิชีวนะ  หรอืยาปฏิชีวนะผสมสเตอรอยด์ เพ่ือช่วยลดอาการอกัเสบและอาการบวมของเยื่อบภุายในช่องห ู 

ถา้หากรทูะลเุล็กแกว้หอูาจจะปิดไดเ้อง  ถา้ไมปิ่ดจะปะแกว้หดูว้ยกระดาษ  (paper  patch)  

หา้มสัง่น ้ามกูแรง ๆ หา้มน ้าเขา้ห ู ถา้รทูะลใุหญ่ตอ้งผา่ตดัปะแกว้ห ู จะช่วยลดการอกัเสบและช่วยใหก้ารไดย้ินดี
ข้ึน  



การผา่ตดั

myringoplasty
การผา่ตดัตกแต่งแกว้หหูรอืปะแกว้ห ู ท าในรายท่ีแกว้หทูะลเุน่ืองอบุติัเหตหุรอืเป็นหนู ้าหนวก  แกว้หทูะลแุละ

กระดกูหปูกติ  การผา่ตดักระท าเพ่ือใหก้ารไดย้ินดีข้ึน  เรยีกว่า  tympanoplasty type I

tympanoplasty
การตกแต่งหชูัน้กลาง  การผา่ตดัปะแกว้หแูละตกแต่งกระดกูห ู ท าในรายท่ีหนู ้าหนวกเรื้อรงั  แกว้หทูะลแุละ

กระดกูหบูางสว่นถกูท าลาย  การผา่ตดัท าใหก้ารไดย้ินดีข้ึนและการแกไ้ขการอกัเสบของห ู

mastoidectomy
การผา่ตดักระดกูมาสตอยด์ ท าในรายท่ีหนู ้าหนวกเรื้อรงัท่ีมี  cholesteatoma และการอกัเสบลกุลามถึง

กระดกูมาสตอยด์ ท าใหก้ระดกูมาสตอยดอ์กัเสบ      หลงัผา่ตดัใหม ่ๆ มกัมี  discharge  ออกมามาก

เพราะหยูงัมีการติดเช้ืออย ู ่ การผา่ตดัเพ่ือการรกัษาการติดเช้ือโรคมากกว่าการแกไ้ขเกี่ยวกบัการไดย้ิน

tympano-

mastoidectomy
การผา่ตดักระดกูมาสตอยด์ ปะแกว้หแูละรวมกบัการตกแตง่กระดกูห ู ท าในรายหนู า้หนวกเร้ือรงัมี cholesteatoma

กอ้นเล็ก ๆ และกระดกูมาสตอยดอ์กัเสบไมม่าก  การผา่ตดัเพื่อแกไ้ขการอกัเสบและท าใหก้ารไดยิ้นดีขึ้น



การผา่ตดั

• การผา่ตดัเพื่อลดการกดของเสน้ประสาทเฟเชยีล (facial  nerve  decompression)  เป็นการผา่ตดัเขา้ไปในหู

ชัน้กลาง  เพื่อไปแกไ้ขการกดของเสน้ประสาทเฟเชยีลที่ผา่นหชูัน้กลาง  ท าในผูท้ี่เป็นอมัพาต  (facial  nerve  

paralysis)  ที่เกิดจากโรคแทรกซอ้นของหนู า้หนวกเร้ือรงั



โปรดระวัง

• โรคหนู า้หนวกถา้ทิ้งไวน้านจะท าใหเ้กิดโรคแทรกซอ้นจะท าใหก้ารรกัษายากขึน้  การไดยิ้นจะเสียมากขึน้  

ฉะนัน้การประเมนิความรนุแรงและชนดิของโรคหนู า้หนวกอย่างถกูตอ้ง  จะเป็นแนวทางในการรกัษาและ

การพยาบาลเพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นได้



ภาวะแทรกซอ้นของโรคหนู า้หนวก

• 1. Cholesteatoma ขยายตวัมากขึน้ท าลายกระดกูมาสตอยด์ เกิดการอกัเสบของกระดกูมาสตอยด์ บาง

รายทะลอุอกมาเป็นฝีหลงัหเูรียก  subperiosteal abscess  จึงตอ้งผา่ฝีเอาหนองออก  ใหย้าปฏิชวีนะ และ

ตอ้งรีบท า  mastoidectomy โดยผา่เขา้ไปท าความสะอาดในกระดกูมาสตอยดเ์พื่อป้องกนัการลกุลามเขา้สู่

สมอง  หลงัผา่ตดัการไดยิ้นอาจจะไมด่ขีึน้  แตส่ามารถลดภาวะการอกัเสบได ้ การดแูลผูป่้วยจะตอ้งสงัเกต

อาการมไีขส้งู  ปวดศีรษะมาก  หรืออาการอ่ืนที่สงสยัจะมอีาการผดิปกตทิางสมอง  ระวงัผูป่้วยตกเตยีง

จากอาการเวียนศีรษะ  ดแูลใหผู้ป่้วยไดอ้าหารและน า้เพียงพอ  ในรายที่ผูป่้วยอาเจียนมากหรือมไีขส้งู

จ าเป็นตอ้งใหส้ารน า้ทางหลอดเลือดด า



ภาวะแทรกซอ้นของโรคหนู า้หนวก

• หชูัน้กลางอกัเสบเร้ือรงันาน ๆ การอกัเสบลกุลามถึงเสน้ประสาทเฟเชยีลส่วนที่ผา่นบริเวณหชูัน้กลางท าให้

เสน้ประสาทถกูกดเกิดอมัพาตของใบหนา้  มอีาการปากเบ้ียวขณะยิ้มหรือยิงฟัน  หลบัตาไมส่นทิ  ร ูส้ึกชาบริเวณหนา้  

ควรไดร้บัการตรวจการท างานของเสน้ประสาทส่วนนีโ้ดยละเอียดดว้ยเคร่ืองไฟฟ้า  และตอ้งไดร้บัการรกัษาโดยเร็ว  โดย

การผา่ตดัแกไ้ขการถกูกดของเสน้ประสาทเฟเชยีล (facial  nerve  decompression)  และใหย้าปฏิชวีนะ

โรคหนู า้หนวกเร้ือรงั  ลกุลามเขา้สูห่ชูัน้ในทางหนา้ตา่งรปูไข ่ หรือหนา้ตา่งรปูกลม  ท าใหเ้กิดการอกัเสบของหู

ชัน้ในเกิด  labyrinthitis ผูป่้วยจะมอีาการเวียนศีรษะ  คลืน่ไส ้ อาเจียน  หอูื้อ  มเีสียงรบกวนในหทู าใหส้ญูเสียการไดย้ิน

ชนดิประสาทหเูสื่อม  การรกัษาจะตอ้งใหย้าปฏิชวีนะและท าผา่ตดั  mastoidectomy เพราะ  cholesteatoma กอ้นใหญ่  เขา้

ไปท าลายกระดกูมาสตอยด์ เกิดการอกัเสบของกระดกูมาสตอยดด์ว้ย



ภาวะแทรกซอ้นของโรคหนู ้าหนวก

• 4. เย่ือหุม้สมองอกัเสบ  (meningitis)  เป็นฝีในสมอง  (otogenic brain  abscess)  เกิดจากการอกัเสบ

ลกุลามไปสูส่มอง  ผูป่้วยจะมอีาการปวดศีรษะมาก  และมกัปวดขา้งที่เป็นหนู า้หนวก  อ่อนเพลีย  ซึม  

คลื่นไส ้ อาเจียน  มไีข ้ คอแข็ง  เวียนศีรษะ  เพอ้  ชกั  ถา้พบผูป่้วยเป็นหนู า้หนวกและมีอาการดงักลา่ว  

ตอ้งไดร้บัการผา่ตดั  mastoidectomy ทนัที

• 5. เชือ้โรคจากบริเวณหทูี่อกัเสบเร้ือรงัเขา้สูห่ลอดเลือดด า  ท าใหเ้กิดการอกัเสบอย่างรนุแรงของ

หลอดเลือดด า  บริเวณฐานของสมองเรียกว่า  lateral  sinus  thrombosis  มอีาการคลา้ยคลึงกบัอาการทาง

สมองดงักลา่ว  ซ่ึงโรคนีม้อีนัตรายถึงชวิีต  จึงจ าเป็นตอ้งรกัษาทนัทีโดยท า   mastoidectomy และยา

ปฏิชวีนะ



กิจกรรมการพยาบาล
1. ใหก้ารพยาบาลเพื่อสง่เสริมความสขุสบายโดยใหย้าตามแผนการรกัษา  เชน่ ยาแกป้วด  ลดไข ้

2. อธิบายใหผู้ป่้วยทราบว่าอาการหอ้ืูอและเสียงในหเูกิดจากมนี า้ในหหูรือแกว้หทูะล ุ หรือในรายที่มกีารอกัเสบ
ถึงหชูัน้ใน  อาการเสียงดงัในหเูกิดจากการอกัเสบของหชูัน้ใน

3. ผูป่้วยหลงัผา่ตดัตอ้งบนัทึกสญัญาณชพี  ประเมนิอณุหภมูแิละอาการปวดอยา่งตอ่เนือ่ง

4.ใหผู้ป่้วยนอนหงายหรือนอนตะแคงดา้นตรงขา้มกบัหท่ีูผา่ตดั

5. ใหก้ารพยาบาลเพื่อลดความวิตกกงัวล  โดยอธิบายเกี่ยวกบัเร่ืองโรค  เชน่  สาเหต ุ แนวทางการรักษาและ
ความคาดหวงัในการรกัษา  และการปฏิบตัติวักอ่นและหลงัผา่ตดั  การหายของแผล  เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยและ
ญาตซิักถามสิ่งที่สงสยั  ตอบค าถามและใหค้ าอธิบายดว้ยความสนใจและใหก้ าลงัใจ



กิจกรรมการพยาบาล
• 6.ใหก้ารพยาบาลเพื่อปฏิบตัติวัไดถ้กูตอ้งโดยใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัการปฏิบตัทิี่ส าคญั คือ ไมใ่หน้ า้เขา้หหูรือเปียกแผล  ไม่

แคะหหูรือปัน่ห ู รบัประทานยาหรือหยอดยาตามแผนการรกัษา  อธิบายสิ่งที่จะเกิดขึน้จากการรกัษาหรือการผา่ตดั  
เชน่  อาการหอ้ืูอจะดขีึน้เมือ่การอกัเสบลดลง  หรือหลงัผา่ตดัหจูะอื้อมากขึน้เนือ่งจากมกีอ้นส าลีอยูใ่นชอ่งห ู จะหาย
อ้ือตอ่เมือ่แพทยเ์อากอ้นส าลอีอกแลว้  คือประมาณ  2 สปัดาหห์ลงัผา่ตดั  หลงัผา่ตดัตอ้งพกัผ่อนประมาณ  1-2
สปัดาห ์ เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยและญาตซิกัถามขอ้ขอ้งใจ

• 7.ใหก้ารพยาบาลเพื่อลดการตดิเชือ้โดยในวนักอ่นผา่ตดั  ประเมนิการอกัเสบตา่ง ๆ ของร่างกาย  โกนผมท าความ
สะอาดรอบใบหกูวา้ง 1 นิว้  ใหผู้ป่้วยสระผมและท าความสะอาดใบห ู ในระยะหลงัผา่ตดัดแูลใหไ้ดร้บัยาปฏิชวีนะ
ครบถว้นตามเวลา  แนะน าไมใ่หใ้ชน้ิว้สมัผสัแผลผา่ตดั  ไมใ่หแ้ผลเปียกน า้  งดสระผมจนกวา่จะตดัไหม  หา้มน า้เขา้หู
จนกวา่แกว้หจูะตดิด ี ขณะอาบน า้ตอ้งใชส้ าลแีหง้ใสไ่วใ้นชอ่งหแูละใชห้มวกคลมุผมคลมุใบหดูว้ย  หากมไีข ้ เป็นหวดั  
ปวดศีรษะ  เวียนศีรษะมากใหก้ลบัไปรบัการตรวจรักษาทนัทีเพราะอาจเกิดการติดเชือ้

• 8.ใหก้ารพยาบาลเพื่อป้องกนัเลอืดออกในระยะหลงัผา่ตดัโดยประเมนิและดแูลความปลอดภยัจากการมเีลือดออกจาก
แผลผา่ตดั  ไมเ่ปิดผา้พนัแผลออกจนครบ 7 วนั  หากมเีลอืดออกจะตอ้งเปิดผา้ปิดแผลออก  เพื่อประเมนิและใหก้าร
ดแูล  ตลอดจนเปลีย่นผา้ปิดแผลใหม ่ หากเลอืดออกไมห่ยดุตอ้งรายงา่นแพทย์



กิจกรรมการพยาบาล

• 9.ใหก้ารพยาบาลเพื่อป้องกนัอบุตัเิหตโุดยแนะน าใหผู้ป่้วยประเมนิอาการเวียนศีรษะ  โดยเฉพาะขณะลกุขึน้

หรือเปลี่ยนทา่  และบอกใหผู้ป่้วยทราบว่าหลงัผา่ตดัอาจมอีาการเวียนศีรษะ  หากมอีาการเวียนศีรษะตอ้ง

แจง้ใหพ้ยาบาลทราบ  เพราะอาจตกเตยีงหรือหกลม้ได ้ ในระยะหลงัผา่ตดัดแูลใหผู้ป่้วยนอนพกั ระวงั

อบุตัเิหตขุณะลกุจากเตยีง  ตดิตามสอบถามอาการเวียนศีรษะเป็นระยะ



การพยาบาลผูป่้วยทีม่ปัีญหา  Meniere's disease (vertigo)

• เป็นความผดิปกตขิองหชูัน้ในที่ยงัไมท่ราบสาเหตแุนช่ดั  แตเ่กิดจากมีน ้าคัง่อย ูใ่นหชูัน้ใน  และท าให้

ความดนัในช่องหชูัน้ในเพ่ิมข้ึน พบมากในคนอาย ุ 40 ปีขึน้ไป



อาการและอาการแสดง

มอีาการตามลกัษณะที่เกิด  คือ

• 1. ชนดิ   Vestibular Meniere's disease  มอีาการเวียนศีรษะแบบฉบัพลนัทนัที  ไมพ่บอาการสญูเสีย

การไดยิ้น

• 2. ชนดิ   Cochlear  Meniere's disease  มอีาการสญูเสียการไดยิ้น  ร ูส้ึกเหมอืนหอ้ืูอ  มเีสียงดงัในห ู ไม่

พบอาการเวียนศีรษะ

• 3. ชนดิ   Classic  Meniere's disease   มอีาการเวียนศีรษะ  มกีารสญูเสียการไดยิ้น  และเสียงดงัในหู

ทัง้  3  กลุม่อาการนีจ้ะหายไดเ้อง  แตอ่าจกลบัมาเป็นใหม ่ บางรายมอีาการรนุแรง  และมหีหูนวกถาวรได ้ 

บางรายมอีาการปวดใบหเูวลาไดยิ้นเสียงดงั  (recruitment)



การรกัษา

• 1. ใหย้าระงบัอาการเวียนศีรษะ  เชน่  Dramamine, Phenergan

• 2. ใหย้าขยายหลอดเลือด  เชน่  Stugeron, Cinnertine

• 3. ใหย้าขบัปัสสาวะ  เชน่  Dichlortid

• 4. ใหย้าบ ารงุประสาท  เชน่  Vitamin B complex, B12



การพยาบาล
1. ดแูลใหพ้กัผอ่นใหเ้พียงพอ  อาจตอ้งใหย้าระงบัประสาท เชน่ Valium  เพ่ือใหผู้ป่้วยนอนหลบัได้

2. แนะน าเร่ืองการรบัประทานอาหารดงันี้

2.1  เลือกอาหารท่ีมีโปรตนีสงู  มีเกลือนอ้ย ๆ

2.2  ควบคมุสารน า้และอิเล็กโทรไลต์ โดยจ ากดัการรบัประทานอาหารท่ีมีเกลือไมใ่หเ้กิน  
2,000  มิลลิกรมัตอ่วนั  เพราะจะมผีลตอ่ปริมาณของน า้ใน  endolymph และ  perilymph  ในหชูัน้ใน

2.3 ลดอาหารประเภทท่ีมีคาเฟอีนและนโิคตนิดว้ย  เนือ่งจากจะท าใหเ้กิดการขยายตวัของ
หลอดเลือดมากขึน้  โดยเฉพาะอย่างย่ิงควรงดการดื่มแอลกอฮอล์

2.4 เลือกรบัประทานผลไมท่ี้มีโปแตสเซ่ียมสงู  เชน่  สม้  กลว้ย  มะเขอืเทศ  เพราะยาขบั
ปัสสาวะจะมกีารสญูเสียโปแตสเซียม



3.  ถา้รกัษาทางยาไมไ่ดผ้ล  และผูป่้วยมอีาการทรมานมาก  อาจตอ้งท าการผา่ตดั  

Labyrinthectomy ซ่ึงจะท าใหห้หูนวกถาวร  (เป็นการท าลาย  auditory  function)  ดงันัน้ในบาง

รายจึงพิจารณาท า  Shunt  คือ  การท าทางเชือ่มตอ่ระหวา่ง  Endolymphatic sac  กบั  

Subarachnoid  space  เพื่อระบายน า้ออก  เรียกว่า  Endolymphatic Subarachnoid  Shunt  ซ่ึง

พบไดผ้ลดใีนการลดอาการเวียนศีรษะไดถึ้ง  75 เปอรเ์ซ็นต ์ และสามารถรกัษาการไดยิ้นที่ยงั

เหลืออยูไ่ด ้



สาเหตุ

• เป็นความผิดปกติของ  Otolith ที่ท าหนา้ที่เกี่ยวกบัการควบคมุการทรงตวัในแนวแรง
โนม้ถ่วงของโลก  หรือเกิดจากมีการเสื่อมของกระดกูคอ  หรือเกิดภาวะกระดกูคองอกไป
กดหลอดเลือดสมอง

การรกัษา

• 1. ใหย้าระงบัอาการคลื่นไสอ้าเจียน

• 2. ใหย้าระงบัอาการเวียนศีรษะ

Benign  Paroxysmal  Positional  Vertigo
เป็นอาการเวียนศีรษะท่ีพบขณะหนัศีรษะไปอย ูใ่นท่าใดท่าหน่ึง  เป็นอย ูน่าน  5-10 วินาที  

และจะหายไปถา้หนัศีรษะไปทางดา้นอ่ืน



ค าแนะน า

• 1. ใหน้อนพกัศีรษะสงู  หา้มเคลื่อนไหว

• 2. ขณะมอีาการไมค่วรปีนที่สงู  ไมค่วรด าน า้ หรือเดนิบนไมก้ระดานแผน่เดยีว  เพราะอาจเกิดอนัตราย

• 3. สอนใหท้ าการบริหารศีรษะ  (Head  Balance  Exercise)  เพื่อเป็นการบริหารระบบการทรงตวั

• Brandt-Daroff Exercises

https://www.youtube.com/watch?v=jkfq3EvhbbM

ถา้รกัษาทางยาไมไ่ดผ้ลอาจตอ้งท าการผา่ตดั 

https://www.youtube.com/watch?v=jkfq3EvhbbM


สาเหต ุ

• เกิดการเปลี่ยนแปลงเสื่อมสภาพไปของระบบควบคมุการทรงตวัภายในหชูัน้ใน

อาการและอาการแสดง

• ระบบการทรงตวัเสียไป  อาจเปลี่ยนแปลงของระบบกลา้มเนือ้  และระบบการมองเห็นดว้ย  ซ่ึงท าใหเ้กิด

อบุตัเิหตไุดง้า่ยขึน้

• การรกัษาเชน่เดียวกบั  Meniere's disease

Presbystasis
เป็นภาวะความผิดปกติในระบบการทรงตวัท่ีพบในผ ูส้งูอาย ุ



การพยาบาลผูท้ี่มอีาการเวียนศีรษะ 

• 1. ใหค้ าแนะน าผูป่้วยในเร่ืองของการเคลื่อนไหว  ควรเคลื่อนไหวชา้ ๆ ถา้ตอ้งลกุเดนิควรมคีนพยงุ  

ป้องกนัไมใ่หเ้กิดอบุตัเิหตจุากการพลดัตกหกลม้

• 2. ขณะมอีาการเวียนศีรษะควรนอนพกันิง่ ๆ บนเตยีง  (Absolute  bed  rest)  เพื่อลดอาการเวียน

ศีรษะ  แนะน าใหห้ลบัตา  สดูลมหายใจเขา้ยาว ๆลึก ๆ ใหน้อนอยู่ในทา่ที่สบาย  เมือ่ลืมตาพยายามมอง

วตัถนุิง่ ๆ

• 3. แนะน าใหค้วามรูแ้กผ่ ูป่้วยเร่ืองโรคและการรกัษา  เพื่อใหผู้ป่้วยสามารถด าเนนิชีวิตไดเ้ป็นปกต ิ ถา้

ตอ้งมอีาการหหูนวกเกิดขึน้  รวมถึงการใหก้ าลงัใจแกผู่ป่้วยดว้ย

• 4. ประเมนิความตอ้งการในเร่ืองของสารน า้และอาหาร  เพื่อป้องกนัภาวะขาดสารน า้และอิเล็กโทรไลต์

รวมทัง้สารอาหาร



การพยาบาลผูท้ี่มอีาการเวียนศีรษะ 

• 5. แนะน าเร่ืองอาหาร  เนน้โปรตนีสงู  เค็มนอ้ย  ผกัผลไมท้ี่มแีร่ธาตโุปแตสเซียมสงู

• 6. ประเมนิอาการเวียนศีรษะ  ความถ่ี  ห่าง  ชว่งเวลา  เพื่อใหก้ารดแูลผูป่้วย

• 7. จดัสิ่งแวดลอ้มเพื่อชว่ยในการพกัผอ่น  อาจตอ้งใหย้านอนหลบั  เพื่อใหพ้กัผอ่นไดม้ากขึน้

• 8. แนะน าการออกก าลงักาย  ไมท่ างานหักโหม  ไมเ่ดนิทางไปในที่ที่อาจเกิดอนัตราย  เชน่  การขึน้ที่สงู  

การด าน า้  เป็นตน้



Q&A


