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บทที ่   

ทกัษะการคิดพื้ นฐาน 
 

  3.1  ทกัษะการคิดพื้ นฐาน ตอนที ่2 
3.1.1  การคดิละเอยีดชัดเจน 
3.1.2  การคดิอย่างมเีหตผุล   
3.1.3  การคดิกว้างและรอบคอบ 
3.1.4  การคดิไกล   

  3.1.5  การคดิลึกซึ้ ง 
  3.1.6  การคดิดี คดิถูกทาง 

3.2  บทสรุป  ประเด็นศึกษาเพิม่เติม  

3.2.1  สรุปท้ายบท 

3.2.2  ประเดน็ศึกษาเพ่ิมเติม 

แบบฝึกหดัทา้ยบท 

เอกสารอา้งอิง 
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แนวคิด 
1. การคิดละเอยีดชัดเจน หมายถึง การคิดที่ให้ผลของการคิดที่มีรายละเอียดทั้งส่วนที่เป็น

หลักของเร่ืองที่คิด และส่วนที่เป็นองค์ประกอบย่อยของหลักที่คิด รวมถึงการคิดที่

ชัดเจน โดยสามารถอธบิายเร่ืองที่คิด  
2. การคิดอย่างมีเหตุผล  เป็นการคิดที่อ้างองิหลักฐานมาสนับสนุนเพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่ 

ถูกต้อง โดยสามารถอ้างหลักฐานและอธิบายหรือบอกความสัมพันธ์ระหว่างหลักฐานที่

อ้างกบัข้อสรุปได้  
3. การคิดกว้างและรอบคอบ หมายถึง การคิดที่ครอบคลุมถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่คิด

ในทุกด้านทุกแง่ทุกมุมที่เกี่ยวข้องกบัเร่ืองน้ัน ไม่คิดเฉพาะเร่ืองที่มาเกี่ยวข้องกับตัวเอง

หรือ เร่ืองที่เป็นผลประโยชน์ของตัวเอง ท าให้การตัดสนิใจมีความถูกต้องมากขึ้น  
4. การคิดไกล หมายถึงการคิดถึงสิ่งที่จะเกดิข้ึนในอนาคต ซ่ึงอาจเป็นผลที่เกดิข้ึนจากการ 

กระท าในปัจจุบัน หรือเป็นจุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้เกดิข้ึนในอนาคต  
5. การคิดลึกซ้ึง หมายถึง การคิดที่ท  าให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องและลึกซ้ึงเกี่ยวกับ

เร่ืองที่คิด โดยสามารถเข้าใจสภาพต่างๆ ที่ซับซ้อน ทั้งในภาพรวมและส่วนประกอบ

ย่อยของเร่ืองที่คิดได้  
6. การคิดดี คิดถูกทาง หมายถึง การคิดที่ตรงจุดมุ่งหมาย คิดในแง่ที่ดีที่เป็นประโยชน์ต่อ     

ตนเอง ต่อส่วนรวม ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  ช่วยให้การกระท าหรือการปฏิบัติ

เป็นไปอย่างถูกต้อง และบรรลุจุดมุ่งหมายมากขึ้น  
 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
เมื่อศึกษาบทน้ี แล้วนักศึกษาควรมีความสามารถในสิ่งต่อไปนี้  

 1.  อธบิายความหมาย ลักษณะการคิด และมีทกัษะการคิดละเอยีดชัดเจน  การคิดอย่างมี 
              เหตุผล  การคิดกว้างและรอบคอบ  การคิดไกล  การคิดลึกซ้ึง และการคิดดีคิดถูกทาง 
 2. สร้างกจิกรรม/สถานการณ์เพ่ือพัฒนาทกัษะการคิดของตนเอง 
 3. แสวงหาความรู้ด้วยการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือต่อยอดความสามารถในการคิด 

 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้: 

สาระและกจิกรรมการเรียนรู้ในบทเรียนนี้  มุ่งตอบสนองมาตรฐานผลการเรียนรู้  ดังต่อไปนี้  

มาตรฐานการเรียนรู้ ภาพรวม บทน้ี 

 1. ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม   
1.1 กระตอืรือร้นและขยันหมั่นเพียรในการเรียนรู้  มคีวามรับผดิชอบต่อตนเองและ

ผู้อื่น 

 
 

 

1.2 เคารพในกฎระเบยีบของสงัคม   
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1.3 กตญัญูกตเวทซีื่อสตัย์ สจุริต และตระหนักในคุณธรรม จริยธรรม   

1.4 ประยุกตว์ิธกีารด าเนินชวีิตบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง   

1.5 ตระหนัก ส านึกและแสดงออกซึ่งเอกลักษณค์วามเป็นไทยอนุรักษ์และสบืทอดภมูิ

ปัญญาท้องถิ่น 

  

 2. ดา้นความรู ้   

 2.1 มคีวามรู้  ความเข้าใจในตนเอง สงัคม และเหน็คุณค่าของศลิปวฒันธรรม 

สิ่งแวดล้อมและธรรมชาต ิ

  

 2.2 มคีวามรู้  ความเข้าใจในบทบาทและความส าคญัของเทคโนโลยีและประยุกตใ์ช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

  

 2.3 มคีวามรู้ในการเปล่ียนแปลง ความเป็นไปของสงัคมไทย สงัคมโลกและสามารถ

ปรับตวัเองและด าเนนิชวีิตให้สอดคล้องกบัสถานการณท์ี่เกดิขึ้น 

  

 2.4 มคีวามรู้ในหน้าที่และมบีทบาทของการเป็นพลเมอืงไทยและพลเมอืงโลก   

 2.5 สามารถบูรณาการศาสตร์ต่างๆ โดยใช้ความคดิสร้างสรรค ์อย่างมวีิสยัทศัน์   

 3. ดา้นทกัษะทางปัญญา   
3.1 สามารถวางแผนงานและปฏบิตักิารตามแผนที่วางไว้ได้ของตนเองและส่วนรวม   

3.2 สามารถแสวงหาความรู้ เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องและประยุกตใ์ช้ความรู้ได้

อย่างเหมาะสม 

 
 

3.3 สามารถคดิเชิงเหตผุล วิเคราะห์ สงัเคราะห์และประเมนิค่าอย่างเป็นระบบ  
 

3.4 สามารถคดิอย่างมวีิจารณญาณ  
 

3.5 สามารถคดิแบบองคร์วม  
 

4. ดา้นทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบ   
4.1 มบุีคลิกภาพที่ด ี   

4.2 แสดงออกซึ่งภาวะผู้น า ผู้ตามที่ด ีและสามารถท างานเป็นทมี   

4.3 มจีิตอาสาและมสี านึกสาธารณะ   

4.4 ยอมรับความแตกต่างทางวฒันธรรม เคารพและเหน็คุณค่าของตนเองและผู้อื่น   

4.5 เป็นพลเมอืงที่ดแีละมคุีณค่าของสงัคมไทยและสงัคมโลก   

5. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสือ่สาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 

 

 

5.1ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร การสบืค้นข้อมูล รวบรวมคดักรอง 

วิเคราะห์อย่างรู้เท่าทนั 

 
 

 

 

5.2 มทีกัษะในการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือวิเคราะห์สถติพ้ืินฐานต่อการแก้ไขปัญหาต่างๆ 

ได้อย่างสร้างสรรค ์

 
 

 

5.3 มทีกัษะด้านการสื่อสารทั้งการพูด การฟัง การอ่าน การเขยีนทั้งภาษาไทยและ

ภาษาต่างประเทศ 

  

5.4 สามารถวิเคราะห์ สงัเคราะห์ สรปุประเดน็เนื้อหา และจัดท าพร้อมน าเสนองานทั้ง

ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศโดยใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม 

  
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กลยุทธใ์นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้: 

 

 

 

 
                    ควรก าหนดกรอบ วิธกีาร  และสดัสว่นคะแนนการวัดผลในแต่ละหัวข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  หลักการ 
สถานการณ ์

  มอบหมายงาน

ปฏบิตักิาร/ฝึกทกัษะ 
  เปรียบเทยีบ/ 
    วิพากษ ์

  สรปุผล

การเรียนรู้/

พัฒนาตน 
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ตอนที ่3.1                                         ทกัษะการคิดพื้ นฐาน ตอนที ่2 
 

 

 
ความมุ่งมั่นในการพัฒนาตนเพ่ือบรรลุเป้าหมายที่คาดหวัง  เป็นพันธะสญัญาที่ผูกโยงกบัความส าเรจ็ 

 

ทกัษะการคิดพ้ืนฐานที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 9 อย่าง ได้กล่าวแล้วในบทที่ 2 ได้แก่  การคิด
คล่องและคิดหลากหลาย  การคิดวิเคราะห์และคิดผสมผสาน  การคิดริเร่ิม ส าหรับตอนที่ 3.1 จะ
ศึกษาในส่วนที่เหลือ ได้แก่ การคิดละเอยีดชัดเจน การคิดอย่างมีเหตุผล  การคิดกว้างและ
รอบคอบ การคิดไกล  การคิดลึกซ้ึง และการคิดดี คิดถูกทาง 

 

3.1.1 การคิดละเอียด ชดัเจน  
     

         ความหมาย 
 

    การคิดละเอียดชดัเจน หมายถึงการคิดที่ให้ผลของการคิดที่มีรายละเอียดทั้งส่วนที่
เป็นหลกัของเรื่องที่คิด และส่วนที่เป็นองคป์ระกอบย่อยของหลกัที่คิด  รวมถึงการคิดที่ชัดเจน

โดยสามารถอธิบายเรือ่งทีต่นเองคิดหรือยกตวัอย่างทีส่อดคลอ้งกบัเรื่องที่ตนเองคิดได  ้และใน

กรณีการคิดเกี่ยวกบัการปฏบัิติจะสามารถบอกขั้นตอนการปฏิบติัได ้
 

 

  การวิเคราะห์  ขยายความ     ขั้นตอน 
  รายละเอยีด   ยกตวัอย่าง  สู่การปฏบิตัไิด้ 
 

 
   การคิดละเอียด ชดัเจน  

 

ภาพที ่13 : แผนภมูิของการคิดละเอยีด ชัดเจน 
     

การคิดวิเคราะหร์ายละเอียด เป็นการระบุหรือบอกองค์ประกอบหลักของเร่ืองที่คิดและ

สามารถแยกแยะองค์ประกอบหลักออกเป็นส่วนย่อยๆ  รวมทั้งมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วน

ต่างๆ  เช่น 
    พิจารณาปัญหาความยากจนของเกษตรกรว่ามสีาเหตจุากอะไรบ้าง โดยวิเคราะห์องคป์ระกอบหลัก
ก่อน จากนั้นกน็ าองคป์ระกอบหลักไปวเิคราะห์ในรายละเอยีดต่อไป   
     1.  ขาดความรู้ ด้านเกษตร 
  1.1  การเตรียมดนิ     
  1.2  การบ ารงุรักษา 
  1.3  การปราบศัตรพืูช 
    2.  ขาดความรู้ ด้านการจัดการ 
  2.1  ขั้นตอนการเพาะปลูก 

  2.2  ขั้นตอนการกู้เงินจากหน่วยงานของรัฐ 

ศึกษาด้วยตนเอง 
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  2.3  การจ าหน่ายผลิตผล 
    3.  ขาดความรู้ ด้านการด าเนนิชวีิต 
  3.1  การรักษาสขุภาพอนามยั 
  3.2  การรวมกลุ่มเพ่ืออ านาจการต่อรอง 
 

    การขยายความและยกตวัอย่าง  เป็นการแสดงถึงความเข้าใจในเร่ืองที่ก  าลังคิด โดย 
อธบิายเพ่ิมเติมจากเดิม  พร้อมทั้งสามารถยกตัวอย่างได้ตรงกบัเร่ืองที่คิด  เช่น 
    “การแก้ปัญหาน า้ทว่มด้วยวิธกีารสร้างแก้มลิงในบริเวณหมู่บ้าน” 

ต้องขยายความว่าจะสร้างอะไรบ้าง ตรงที่ใดและมขีั้นตอนอย่างไร  และถ้าสามารถน าแผนที่มา 
อธบิายประกอบกจ็ะเป็นการแสดงถงึความคดิที่ละเอยีดชัดเจน 
 

    ขั้นตอนสู่การปฏิบติั เป็นการแสดงถึงความชัดเจนในเร่ืองที่คิดเกี่ยวกบัการน ามาสู่การ
ปฏบัิติ โดยสามารถบอกขั้นตอนการปฏบัิติได้อย่างถูกต้องตรงล าดับ ไม่สบัสน 
 

การฝึกเพือ่พฒันาการคิดละเอียด ชดัเจน 
    การพัฒนาให้คิดละเอยีด ชัดเจน สามารถท าได้โดยฝึกให้คิดวิเคราะห์ละเอยีด โดย 
วิเคราะห์จากองค์ประกอบหรือปัจจัยหลักลงสู่ส่วนประกอบย่อย ฝึกให้ขยายความโดยการอธิบาย

เพ่ิมเติม การยกตัวอย่าง ค าอุปมาอุปไมย ค าพังเพย ประกอบการอธบิาย และฝึกให้คิดถึงขั้นตอน

ในการด าเนินการต่าง ๆ 
    

ตัวอย่างแนวทางฝึกเพ่ือพัฒนาการคิดละเอยีดชัดเจน ได้แก่ 
    1. ฝึกการเขียนแผนผงั  โดยก าหนดเหตุการณ์หรือสถานการณ์ขึ้ น แล้วคิดถึงองค์- 
ประกอบที่เกี่ยวข้อง น ามาเขียนเป็นแผนผัง แล้วจึงขยายลงไปในรายละเอียดย่อยๆ แผนผังที่ใช้มี

หลายแบบเช่น  แผนผงักา้งปลา   แผนผงัแบบ Mind map    แผนภูม ิ  เป็นต้น 
 

    ตวัอย่าง    เหตุใดนักเรียนบางคนเรียนอ่อน (ทศินา  แขมมณี และคณะ 2540 : 84) 
    ตวัอย่างค าตอบ 
  เมื่อคดิองคป์ระกอบที่เกี่ยวข้องได้ดงันี้คอื  

1. ความรับผดิชอบต่อการเรียน  2. คร ู  3.  ปัญหาส่วนตวั  4.  ผู้ปกครอง  5.  พันธกุรรม  
น าไปเขยีนเป็นแผนผงัแล้วขยายเป็นรายละเอยีดย่อย ซึ่งสามารถเขยีนเป็นแผนผงัได้หลายแบบ เช่น 

 

แผนผงักา้งปลา 
  การเขียนแผนผังก้างปลา เป็นการช่วยฝึกการวิเคราะห์รายละเอียด โดยน าเร่ืองที่

คิดไปเขียนไว้แทนหัวปลา แล้วลากเส้นตรงเป็นกระดูกปลา (กระดูกสันหลังของปลา) เมื่อ

วิเคราะห์หรือแยกแยะองค์ประกอบหลัก กน็ ามาเขียนเป็นก้างปลาอันใหญ่ จากน้ันจึงวิเคราะห์

หรือแยกแยะจากองค์ประกอบหลัก (ก้างปลาอนัใหญ่) เป็นองค์ประกอบย่อย (ก้างปลาอันเลก็ของ
ก้างปลาอันใหญ่รวมถึงส่วนย่อยของก้างปลาอันเลก็ด้วย) จากตัวอย่าง สามารถเขียนแผนผัง

ก้างปลาได้ดังรูป 
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ภาพที ่14 : แผนผังก้างปลา 
 
 

นักเรียนเรียนอ่อน 
 

พันธกุรรม   ผู้ปกครอง   ปัญหาสว่นตวั   ความรับผดิชอบต่อการเรียน   คร ู

- ช่วงความจ าสั้น - ไม่เห็นความส าคญั    - ขาดเรียนบ่อย          - ไม่สนใจเรียน                    - ครูสอนไม่เต็มท่ี 
- สมองมีความจ านอ้ย  ของการศึกษา        - หนีเรียน             - ไม่ชอบคร ู                        - เกยีจคร้าน 

    - ไม่มีเวลา        - ปัญหาครอบครัว            - ไม่ชอบวิชา                       - ไม่ถนัดวชิาที่สอน  
      - ไม่มีความรู้        - ยากจน             - เพื่อนชักจูงไปในทางไม่ด-ี ตั้งเกณฑค์วามรูไ้วต้ า่ 
  - ขาดความรบัผิดชอบ   - มีโรคประจ าตวั          - ปัญหาครอบครวั      - ไม่อยากให้เดก็ตก 
  - ขาดการติดต่อกบัทาง - พื้ นฐานการเรียนอ่อน - อุปกรณก์ารเรียนไม่ครบ      - ไม่อยากสอนซ่อมเสริม 
     โรงเรียน          - ไม่มีเทคนิคการเรียน        - ยากจน     - ครูไม่มีเทคนิคการสอน 
            - โรงเรียนเดิม                - ครไูม่เอาใจใส่         - ขาดจิตวทิยา 
        - มาสายบ่อย          - ไม่ส่งงาน          - ครไูม่เอาใจใส่ 
            - จงใจมาสาย               - งานยากเกนิไป   
            - ตื่นสาย               - ท าไม่ทนั 
            - บ้านไกล               - ไม่ชอบงานที่ท  า 
        - สติปัญญาไม่ดี 

ภาพที ่15 : ตัวอย่างแผนภมูิ 
 

นกัเรียนเรียนอ่อน 

 

ความรู้ พ้ืนฐานอ่อน 
จงใจมาสาย 

ขาดการเตรียมการ 

มีโรค 

ไม่สนใจเรียน 
ไม่ชอบวชิานี้  

เข้าเรียนสาย 

วิชาที่ไม่ถนัด 

ท าไม่ทนั 

ขาดการติดต่อกบัโรงเรียน 
ไม่มีเวลา 

ไม่เหน็ความส าคัญของการเรียน 
ขาดความรับผดิชอบ 

ขาดความสามารถในการสรปุ 
มีสมาธใินการเรียนสั้น 

ช่วงความจ าสั้น 

พันธกุรรม ปัญหาสว่นตวั 

ผู้ปกครอง คร ู

ความรับผดิชอบในการเรียน 

ไม่มีความรู้  

ไม่ส่งงาน 
ไม่ชอบงานที่ได้รับ 

ไม่มีอุปกรณ์ในการเรียน 
ไม่มีเงินซ้ือ 

ต้องไปพบหมอ 
ปัญหาครอบครัว 

โรงเรียนเดิม 

ไม่ศกึษาเพ่ิม 

ตื่นสาย 

ไม่ต้องการสอนซ่อม 
ตั้งเกณฑก์ารประเมินต ่า 
ขาดเทคนิค 

ภาระงานมาก 

 

38 
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แผนผงัแบบ Mind map 
การเขียนแผนผังแบบ Mind map เป็นการช่วยฝึกการวิเคราะห์รายละเอียด   แบบใยแมงมุม โดย
ระบุเร่ืองที่ต้องการคิดไว้ตรงกลางแผ่นกระดาษ จากน้ันกร็ะบุองค์ประกอบหรือปัจจัยหลักออก

จากวงตรงกลาง  แล้วต่อเติมแต่ละองค์ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยคล้ายกิ่งไม้ แขนงไม้ออกไป  

การเขียนแผนผังอาจมีรูปประกอบ สญัลักษณ์ประกอบ พร้อมทั้งระบายสด้ีวยกไ็ด้  
 

ขั้นตอนการสรา้งแผนผังแบบ Mind Map  

( http://blog.eduzones.com/applezavip/19718  26 มนีาคม 2555 ) 
 

1. เขยีน/วาดมโนทศัน์หลักตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ  
2. เขยีน/วาดมโนทศัน์รองที่สมัพันธก์บัมโนทศัน์หลักไปรอบ ๆ  
3. เขยีน/วาดมโนทศัน์ย่อยที่สมัพันธก์บัมโนทศัน์รองแตกออกไปเร่ือย ๆ  
4. ใช้ภาพหรือสญัลักษณส์ื่อความหมายเป็นตวัแทนความคดิให้มากที่สดุ  
5. เขยีนค าส าคญั (Key word) บนเส้นและเส้นต้องเชื่อมโยงกนั 
6. กรณใีช้ส ีทั้งมโนทศัน์รองและย่อยควรเป็นสเีดยีวกนั  
7. คดิอย่างอสิระมากที่สดุขณะท า เขยีนค าหลัก หรือข้อความส าคญัของเรื่องไว้กลาง โยงไปยังประเดน็รองรอบๆ 
ตามแต่ว่าจะมกีี่ประเดน็  

 
ภาพที ่16 :  ตัวอย่าง Mind map 
 

 

http://blog.eduzones.com/applezavip/19718
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        จงวิเคราะห์ปัญหาการเงินของทา่นโดยใช้แผนผงัแบบ Mind map 
 
 

    2. ใหข้ยายความ  โดยก าหนดสิ่งของ เหตุการณ์ สถานการณ์ขึ้นแล้วให้อธบิายเพ่ิมเติม 
ให้วาดรูปประกอบ ให้ยกสภุาษิต  ค าพังเพย  อุปมาอุปไมย หรือให้ยกตัวอย่างประกอบ 
 

    ตวัอย่าง 
  1.  ให้ยกตวัอย่างประกอบ 

   1.1  คนไทยชอบพนัน 

   1.2  คนไทยไม่ชอบท าอะไรจริงจัง 

   1.3  คนไทยท างานจริงจงัเสมอ 

   1.4 คนไทยเสยีสละเพ่ือชาตไิด้เสมอ 

                2.  ให้ยกสภุาษิตที่บอกลักษณะทั่วไปของคนไทย 

     

    3. ใหก้ าหนดแผนงานคร่าวๆ  โดยก าหนดงาน หรือก าหนดจุดประสงค์ให้กระท าสิ่งใด
สิ่งหน่ึง แล้วให้บอกขั้นตอนแสดงล าดับการด าเนินงานดังกล่าว 
    ตวัอย่าง 
  1.  ถ้านักศึกษาจะตอนต้นไม้ จะมขีั้นตอนด าเนินอย่างไร 
  2.  ถ้านักศึกษาจะหาหนงัสอืเพ่ือศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุด นักศกึษาต้องท าอะไรบ้าง 
 

คุณค่าของการคิดละเอียด ชดัเจน 
    1.  เป็นการแสดงถึงความเข้าใจในเร่ืองที่ตนเองคิด 
    2.  สามารถช่วยให้ผู้อื่นเข้าใจเร่ืองที่เราคิดได้ดีข้ึน 
    3.  ช่วยให้มองเหน็องค์ประกอบหรือปัจจัยเร่ืองที่คิดทั้งในส่วนที่เป็นองค์ประกอบหรือ 
ปัจจัยหลัก และในส่วนที่เป็นส่วนย่อย 
    4.  ช่วยให้การท างานในชีวิตประจ าวันส าเรจ็ได้ง่ายขึ้น เพราะท างานอย่างมีขั้นตอน 
 

 

  กิจกรรม  3.1.1-1 
  1.  ครอบครัวหน่ึงมี พ่อ แม่  และลูก 2 คน  ต้องการข้ามแม่น า้แห่งหน่ึง  ซ่ึงมี
เรือล าเลก็ 1 ล าโดยที่เรือล าน้ีบรรทุกเดก็ได้  2 คน  แต่บรรทุกผู้ใหญ่ได้เพียงคนเดียว ถ้านักศึกษา 
เป็นผู้ให้ค าแนะน าให้ครอบครัวน้ีข้ามฟากได้  นักศึกษาจะก าหนดขั้นตอนให้ครอบครัวน้ีปฏิบัติ

อย่างไร 

 2.  ให้นักศึกษาเขียนแผนภมูิหรือแผนผังของ “การคมนาคมในประเทศไทย” 
 3.  ให้นักศึกษายกตัวอย่างประกอบ “คนไทยมีความสามารถไม่แพ้ชนชาติใด” 
 4.  ให้นักศึกษายกสภุาษิตหรือค าพังเพยที่บอกลักษณะของเยาวชนไทยในปัจจุบัน 
 

ปฏิบติัการ 

 

ปฏิบติัการ 
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    กิจกรรม 3.1.1-2 
 

 1.  จากรูปเป็นถนนแคบที่รถว่ิงได้คันเดียว (สวนกนัไม่ได้) แต่มีช่องว่างข้างทางให้รถหลบ
เพ่ือสวนกันได้  ปกติถ้ารถว่ิงสวนกันด้านละ  1 คัน  คันหน่ึงหลบเข้าไปในช่องว่างแล้วให้อีกคัน
หน่ึงขับผ่านไป  แล้วทั้ง  2 คันกส็ามารถว่ิงไปในทิศทางที่ตนเองประสงค์ได้  แต่เหตุการณ์ที่

เกดิขึ้นมีรถ 6 คัน จะว่ิงสวนกันด้านละ  3 คัน  ดังรูป  ถ้านักศึกษาเป็นจราจรจะจัดการอย่างไรให้
รถทั้ง  6 คัน  สามารถว่ิงไปตามที่ตนเองประสงค์ได้ 
 

     ทีห่ลบ      
          
C ----->  B ----->  A ----->  < ----- D  < ----- E  < ----- F  
            
 

 2.  ให้นักศึกษาเขียนแผนภมูิหรือแผนผังของ “สถานที่ท่องเที่ยวในประเทศไทย” 
 3.  ให้นักศึกษาขยายความของค าว่า “เงินเฟ้อ” 
 4.  ยกตัวอย่างประกอบข้อความ  “สงัคมในปัจจุบันท าลายอนาคตของเยาวชนไทย” 
 
 
  กิจกรรม  3.1.1-3 
 1.  การคิดละเอยีด  ชัดเจน  มีประโยชน์ต่อทา่นอย่างไรบ้าง 
 2.  ให้ทา่นตั้งค าถามหรือสถานการณ์  เพ่ือฝึกพัฒนาการคิดละเอยีด  ชัดเจนของทา่น  
และให้ปฏบัิติตามการฝึกที่ท่านคิดข้ึนด้วย 
 สถานการณ ์/ ค าถาม  ………………………………………………………………………………… 
 ผลการปฏบิตั ิ ………………………………………………………………………………………… 

3.  ทา่นพัฒนาวิธกีารสื่อสารให้บุคคลอื่นเข้าใจอย่างไร 

 
 
 

  …………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………  
  ...…………………………………………………………………………. 
 

 
 
 
 

ปฏิบติัการ 

ปฏิบติัการ 

 
    บันทกึ 
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การสรปุที่อ้างองิจากความรู้ ย่อย 

 
การสรปุที่อ้างองิจากความรู้หลกั 

 

การสรปุที่อ้างองิจากขอ้มลู 

 

3.1.2 การคิดอย่างมีเหตุผล                   
 
            ความหมาย 
 

    การคิดอย่างมีเหตุผล  เป็นการคิดที่อ้างองิหลกัฐานมาสนับสนุนเพ่ือให้ได้ขอ้สรุปที ่
ถูกตอ้ง  โดยสามารถอ้างหลักฐานและอธบิายหรือบอกความสมัพันธร์ะหว่างหลักฐานที่อ้างกบั 
ข้อสรุปได้ 
 หลกัฐานที่น ามาอ้างองิ ได้แก่ ข้อมูล ข้อเทจ็จริง หลักการ กฎเกณฑต่์างๆ  

ขอ้สรุปที่ได้เป็นการตัดสนิใจ ผลสรุปจากข้ออ้างองิ ความสัมพันธ์ การตัดสนิประเมินค่า 
สมมติฐาน  หลักการ  เป็นต้น 

 
         

               
 

            การคิดอย่างมีเหตุผล 
 

 
ภาพที ่17 :  แผนภมูิของการคิดอย่างมีเหตุผล 
           

    การสรุปทีอ่า้งอิงจากความรูย่้อย  เป็นการอ้างองิความรู้ ข้อเทจ็จริงหลายๆ ข้อเพ่ือให้
ได้ข้อสรุป  ดังตัวอย่าง 
    1. นักเรียนโรงเรียน A สามารถสอบเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษาได้เป็นจ านวนมาก และ

สามารถสอบเข้าศึกษาในคณะที่มีผู้นิยมเข้าเรียนเป็นเวลาหลายๆ ปีติดต่อกนั  เราจึงสรุปว่าโรงเรียน A เป็น
โรงเรียนที่มคีวามสามารถในการสอน นักเรียนที่เรียนที่โรงเรียน A จะเป็นนักเรียนที่เรียนเก่ง 
    2.  อาจารย์ ก. บ่นว่า “นักศึกษาห้อง A ส่วนใหญ่ไม่ตั้งใจเรียน” อาจารย์ ข. บ่นว่า “นักศึกษาห้อง A 
ชอบเข้าเรียนสาย ไม่ชอบเรียนหนังสอื ถามกไ็ม่ค่อยตอบ”   อาจารย์ ค. บ่นว่า “นักศึกษาห้อง A ชอบหนีเรียน
เสมอ”   อาจารย์ ง.  บ่นว่า “นักศึกษาห้อง A ให้การบ้านไปส่วนใหญ่ไม่ยอมท า” ผู้ฟังจะสรุปว่า นักศึกษาห้อง A 
เป็นนักศึกษาที่ไม่ตั้งใจเรียน เป็นนักศึกษาที่ไม่ด ี
     
 

การสรุปทีอ่า้งอิงจากความรูห้ลกั เป็นการอ้างองิหลักเกณฑ ์ทฤษฎี หรือประสบการณ์ที่

สะสมมา  เพ่ือให้ได้ข้อสรุปของเง่ือนไขย่อย  ดังตัวอย่าง 
    1.  จากข้อสรุปจากตัวอย่างที่ 1  ในหัวข้อที่ผ่านมาสรุปว่า นักเรียนที่เรียนที่โรงเรียน A จะเป็น
นักเรียนที่เรียนเก่ง (สมมตว่ิาถูกต้อง)   ดงันั้นถ้าส่งลูกเรียนที่โรงเรียน A ลูกกจ็ะเป็นนักเรียนที่เรียนเก่ง 
    2.  สงัคมเรามีความเชื่อว่าคนที่ใช้รถเบนซ์เป็นคนที่มีฐานะดี เมื่อเราพบนาย A ใช้รถเบนซ์ เราจึง
สรปุว่านาย A เป็นคนมฐีานะดี 
 

ศึกษาด้วยตนเอง 
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    การสรุปที่อา้งอิงจากขอ้มูล  เป็นการอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่ร่วมกับการใช้ความสามารถ
ทางสติปัญญา (เปรียบเทยีบ วิเคราะห์ หาความสัมพันธ์ ค้นหา ฯลฯ) เพ่ือให้ได้ข้อสรุปใหม่  หรือ
ข้อสรุปที่ชัดเจน  ตัวอย่าง 
    ขอ้มูล 
    1.   A อายุมากกว่า C  แต่อ่อนกว่า E 
    2.   C อายุมากว่า B  แต่อ่อนกว่า D  
    3.   D อายุมากกว่า E 
    จงเรียงอายุของ   A,  B,  C,  D,  E  
 

    จากข้อมูลที่ได้มาต้องน ามาเปรียบเทยีบ จึงจะหาค าตอบได้ดงันี้  
    จาก 1    C  _____  A  _____  E 
    จาก 2       B ___  C  _____________________  D   
 จาก 3                                                  E  ______  D 
    ดงันั้นเรียงอายุจากน้อยไปมากได้ดงันี้    B  C  A  E  D 
หมายเหตุ  การสรปุโดยการใช้การคดิอย่างมเีหตผุล อาจไม่ถูกต้อง หรืออาจถูกต้องอย่างไม่สมบูรณไ์ด้ 
 

การพฒันาการคิดอย่างมีเหตุผล 
    การพัฒนาให้เป็นคนที่คิดอย่างมีเหตุผล  สามารถท าได้โดยการฝึกให้ท าการสรุป จาก   
ข้อมูล ความรู้ ทฤษฎีที่ก  าหนดให้ หรือให้หาข้อมูล ความรู้ ข้ออ้างอิงเพ่ือสนับสนุนหรือคัดค้านสิ่ง

ใดสิ่งหน่ึง ตัวอย่างแนวทางในการฝึกเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างเหตุผล ได้แก่ 
 

    1.  ฝึกสรุปจากขอ้มูล   โดยก าหนดข้อมูลซ่ึงอาจเป็นข้อความ  ความรู้  ตัวเลข รูปภาพ 
แล้วให้สรุป  ซ่ึงอาจสรุปได้โดยตรง หรืออาจต้องใช้ความสามารถทางสติปัญญามาประกอบการ

คิดข้อสรุป 
        ตวัอย่าง 
  1.  จากล าดบั  2,  4,  6,  8,  10,  .... จ านวนถดัไปคอือะไร 
  2.  ถ้า A และ B เป็นเลขโดด และ A +  A + A =  BA แล้ว A และ B  คอืเลขอะไร 
 

    2.  ฝึกการใหเ้หตุผลสนบัสนุน-คดัคา้น โดยก าหนดข้อสรุป เหตุการณ์ หรือ
สถานการณ์ขึ้น แล้วให้บอกเหตุผลเพ่ือสนับสนุน หรือเหตุผลเพ่ือคัดค้าน 
 

        ตวัอย่าง 
  1.  ให้เหตผุลสนับสนุนหรือคดัค้านข้อความ “รักวัวให้ผูก  รักลูกให้ต”ี 
  2.  ให้เหตผุลสนับสนุนหรือคดัค้าน เพ่ือให้ได้ข้อสรปุว่า “คนไทยส่วนใหญ่ 
      ยังศรัทธาในพุทธศาสนาเช่นที่เคยเป็นมา” 
  

    3.  ฝึกใหน้ ากฎเกณฑห์รือหลกัการมาอา้งสรุป  โดยก าหนดเหตุการณ์หรือ 
สถานการณ์ขึ้น  แล้วให้น ากฎเกณฑ ์หรือหลักการมาอ้างเพ่ือน าไปสู่ข้อสรุป 

ปฏิบติัการ 

ปฏิบติัการ 

ปฏิบติัการ 
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        ตวัอย่าง 
  1.  คนงานผู้หญิงได้ค่าจ้างน้อยกว่าผู้ชาย ถูกต้องหรือไม่ 
  2.  นักเรียนในชนบทห่างไกล ควรได้สทิธใินการแสวงหาความรู้ เท่าเทยีมกบั 
      นักเรียนที่อยู่ในเมอืง ถูกต้องหรือไม่ 
 

   4.  ฝึกคาดคะเนค าตอบ  โดยการให้ข้อมูล  หรือความรู้ย่อยที่ยังไม่สมบูรณ์  แล้วให้
คาดคะเนค าตอบที่จะเป็นไปได้ (เรียกวิธีการน้ีว่า การตั้งสมมติฐาน เพ่ือน าค าตอบน้ีไปตรวจสอบ
ความถูกต้องต่อไป) 
        ตวัอย่าง 

1. นาย  A  เป็นนักเลงการพนนั  เจ้าชู้  ชอบดื่มสรุา  ถูกฆ่าตาย   

     สาเหตทุี่นาย  A  ถูกฆ่าตายคอือะไร 

  2.   แสงช่วยให้พืชปรงุอาหารได้  แสงสอีะไรช่วยให้พืชปรงุอาหารได้ดทีี่สดุ 

 

คุณค่าของการคิดอย่างมีเหตุผล 

    1.  คนมีเหตุผลสามารถอธบิายหรือชักชวนให้ผู้อื่นยอมรับหรือให้ความเช่ือถือ 

    2.  คนมีเหตุผลสามารถหาข้อสรุปที่มีโอกาสถูกต้องเป็นจริงมากข้ึน 

    3.  การมีเหตุผลช่วยให้ไม่ตัดสนิใจอย่างผลีผลามทนัททีนัใด ท าให้มีการพิจารณาที่ 

      รอบคอบมากขึ้น 

    4.  การมีเหตุผลท าให้ไม่เช่ืออะไรอย่างงมงาย 

 
 
 

  กิจกรรม 3.1.2-1 
1. ให้นักศึกษาพิจารณาล าดับของจ านวนและตัวอักษรที่เรียงกัน  แล้วพิจารณาหากฎเกณฑ์ของ

ล าดับเหล่านั้น  เพ่ือเติมจ านวนหรือตัวอกัษรถัดไปอกีอย่างน้อย 5 ตัว 
1.1     1, 3, 5, 7, 9, …  1.2    2, 4, 7, 11, 16, … 

1.3    1, 4, 9, 16, 25, … 1.4    2, 5, 10, 17, 26, … 

1.5    1, z, 2, y, 3, x, … 1.6    5, 3, 1, 6, 4, 2, 7, … 

1.7    1, 2, 4, 8, 16, 32, … 1.8    a, b, d, g, k, … 

2.  มีคน 3  คน ช่ือ มนัส กลัยา สมชาย นามสกุล มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม และมีอายุ 7,  9, 10  ปี   
ถ้าทราบข้อมูลว่า 

1. ผู้ชายที่มีนามสกุล  กุมภาพันธ ์ อายุแก่กว่าสมชาย  3  ปี 
2. คนนามสกุล  มีนาคม  อายุ  9  ปี 

ใครนามสกุลอะไร  และอายุเทา่ไร 
 
 

ปฏิบติัการ 

ปฏิบติัการ 

ปฏิบติัการ 



รศ
.ป
ระ
สิท
ธ์ิ

 : ทกัษะการคดิพ้ืนฐาน 92 

+ 

ให้ใช้ตารางน้ีช่วยพิจารณา 
(ใช้เคร่ืองหมาย  เมื่อพิจารณาว่าใช่ และใช้เคร่ืองหมาย  เมื่อพิจารณาว่าไม่ใช่) 

ช่ือ 
นามสกุล อาย ุ

มกราคม กุมภาพนัธ ์ มีนาคม 7 9 10 
มนัส 
กลัยา 
สมชาย 

…………. 
…………. 
…………. 

……………. 
……………. 
……………. 

………… 
………… 
………… 

………. 
………. 
………. 

……… 
……… 
……… 

………. 
………. 
………. 

 ค าตอบ  ช่ือ  มนัส นามสกุล……………………… อายุ……….. ปี 
  ช่ือ  กลัยา นามสกุล……………………… อายุ……….. ปี 
  ช่ือ  สมชาย นามสกุล……………………… อายุ……….. ปี 
 

3.  A ,  B  และ  C  เป็นเลขโดดอะไร  ถ้าผลการบวกเป็นดังน้ี 
  3.1     BA  
      

              A 
            AB 

   ค าตอบ     A  คือ  ………. 
          B   คือ ………. 

3.2    AB 
AB  + 

         AB 
         CBB 
     ค าตอบ     A   คือ  ……… 
           B   คือ  ………. 
           C   คือ  ……… 
4.   ให้นักศึกษาบอกเหตุผลเพ่ือสนับสนุนหรือคัดค้านข้อความต่อไปนี้  
 4.1 การเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรแบบแบ่งเขตเลือกได้เบอร์เดียว (ในเขตมีประชากร

ประมาณ 150,000 คน)  ดีกว่าแบบแบ่งเขตเลือกได้ไม่เกิน 3  เบอร์  (ในเขตมีประชากร
ประมาณ 450,000 คน) 

4.2  “อยู่ก่อนแต่ง”  ดีกว่า  “แต่งก่อนอยู่” 
5. ให้นักศึกษาบอกหลักฐานหรือเหตุผลที่ให้ได้ข้อสรุปว่า  “การเลือกตั้งในประเทศไทยยังไม่มี 
    ประสิทธคุิณภาพ” 
6. นาย A มีความจ าเป็นต้องใช้เงินจ านวน 2,500 บาท จึงไปขอกู้เงินจากนาย B  และนาย  C  ซ่ึง 
    ทั้งสองมีเง่ือนไขดังน้ี 

นาย B  คดิดอกเบี้ยร้อยละ 5 ต่อเดอืน 
นาย C  ให้ส่งคนืวนัละ 100 บาท เป็นเวลา 30 วัน  
นาย A  ควรกู้เงนิจากใคร  เพราะเหตใุด (ให้นักศึกษาเพ่ิมเตมิเงื่อนไขที่จ าเป็นได้) 



รศ
.ป
ระ
สิท
ธ์ิ

 93                                                                                                                                    การพัฒนาการคดิ  : 

 
   

  กิจกรรม  3.1.2-2 
 

 1.  ถุง 3 ถุง ใส่ลูกปิงปองถุงละ 2 ลูกคือ สแีดง-สส้ีม สแีดง-สแีดง สีส้ม-สส้ีม ป้ายฉลาก

ที่ติดบนถุงไม่ถูกต้องเลย จ าเป็นต้องสลับป้ายฉลากใหม่ให้ถูกต้อง 
 

 
 
 
 ถ้าอนุญาตให้นักศึกษาแกะถุงได้เพียง  1  ถุง  ให้เพียงใช้มือล้วงลงไป (ห้ามดู)  และหยิบ 
ลูกปิงปองขึ้นมาดูได้เพียง 1 ลูกเทา่นั้น แล้วให้สลับป้ายฉลากใหม่ให้ถูกต้อง จะท าอย่างไร 
 

 2.  ให้นักศึกษาบอกเหตุผลสนับสนุน หรือคัดค้านข้อความ  ค าพังเพย หรือสุภาษิต
ต่อไปนี้  

1) มือใครยาวสาวได้สาวเอา 
2) เข้าเมืองตาหล่ิวให้หล่ิวตาตาม 
3) ท าได้ตามใจคือไทยแท้ 
4) ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
5) ไม่เช่ืออย่าลบหลู่ 

 

3.  ให้นักศึกษาบอกเหตุผลสนับสนุน หรือ คัดค้านพฤติกรรมของกลุ่มคน  ดังต่อไปน้ี 
3.1 การประท้วงโดยการปิดถนนกดีขวางการจราจร 
3.2 งดการทอ่งเที่ยวต่างประเทศ  หันมาทอ่งเที่ยวในเมืองไทยมากข้ึน 
3.3 กลัวพิษภัยทางเศรษฐกิจไม่ยอมใช้จ่ายเงินเลย ใช้เฉพาะเทา่ที่จ าเป็น 
3.4 การให้สทิธแิก่สตรีในการเลือกใช้นามสกุลของตนเองหรือของสามี 

 

4.  ชายผู้หน่ึงเกบ็ไข่นกชนิดหน่ึงได้  น ามาต้มรวมกับไข่เป็ด  เมื่อต้มเสรจ็แล้วน าไข่ไป
ปอกเปลือกปรากฏว่า ไข่เป็ดแข็งเป็นไข่ต้ม ส่วนไข่นกเป็นของเหลวทั้งไข่แดงและไข่ขาว  ให้

นักศึกษาคาดคะเนค าตอบที่จะเป็นไปได้ให้มากที่สดุ  ว่าท าไมจึงเกดิปรากฎการณ์เช่นน้ี 
 
  

ปฏิบติัการ 

สีแดง-สีแดง

มงัคุด 1 
สีสม้-สีสม้ สีแดง-สีสม้ 

2 3 
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  กิจกรรม 3.1.2-3   การพฒันาตนเอง 
 1.  การคิดอย่างมีเหตุผล  มีประโยชน์ต่อทา่นอย่างไรบ้าง 
 ……………………………………………………………………………………………. 
 2.  ให้ทา่นตั้งค าถามหรือสถานการณ์เพ่ือฝึกพัฒนาความคิดอย่างมีเหตุผลของทา่นและ
ให้ทา่นปฏบัิติตามการฝึกที่คิดข้ึนด้วย 
  สถานการณ ์…………………………………………………………………….. 
  ผลการปฏบิตั ิ…………………………………………………………………… 

3.  ทา่นพัฒนาวิธกีารสื่อสารให้บุคคลอื่นเข้าใจอย่างไร 

 

  …………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………  
  ...…………………………………………………………………………. 

 

ปฏิบติัการ 

 
    บันทกึ 
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3.1.3 การคิดกวา้งและรอบคอบ 
 

              ความหมาย 
 

    การคิดกวา้งและรอบคอบ หมายถึง การคิดที่ครอบคลุมถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกบัเร่ืองที่คิดใน
ทุกด้านทุกแง่ทุกมุมที่เกี่ยวข้องกบัเร่ืองน้ัน ไม่คิดเฉพาะเร่ืองที่มาเกี่ยวข้องกบัตัวเอง หรือเร่ืองที่เป็น

ผลประโยชน์ของตัวเอง 
 

 
 
 
 
ภาพที ่18 : แผนภมูิของการคิดกว้างและรอบคอบ 
 

    การคิดรอบดา้น  เป็นการคิดหรือพิจารณาองค์ประกอบหรือปัจจัยทุกส่วนที่เข้ามา 
เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่ คิด เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการเลือก การตัดสินใจ และการวางแผน    

องค์ประกอบที่ช่วยให้เกิดการคิดรอบด้าน ได้แก่ องค์ความรู้ที่เป็นสาระโดยตรง (ความรู้ ทฤษฎี   
หลักการของเร่ืองที่คิด)  และองค์ประกอบด้านอื่นๆ ได้แก่ ด้านคน (ตัวเรา  ผู้อื่น) ด้านสังคม    
ด้านสิ่งแวดล้อม และ ด้านศีลธรรม 
    การคิดทุกแง่ทุกมุม เป็นการคิดด้วยใจเป็นกลางที่จะพยายามพิจารณาถึงเร่ืองที่คิดทั้งใน
แง่บวกและแง่ลบ ทั้งที่เป็นขอ้ดีและขอ้เสีย ทั้งที่เป็นคุณและเป็นโทษ ขอ้จ ากดั และเป็น ขอ้ที่น่า
สงัเกตหรือขอ้ทีน่่าสนใจ 
 

การพฒันาความคิดกวา้งและรอบคอบ 
    การพัฒนาให้เป็นคนที่มีความคิดกว้างและรอบคอบ  สามารถท าได้โดยการฝึกให้เป็นคน
ที่มีความคิดรอบด้าน และเป็นคนที่คิดทุกแง่ทุกมุม  ตัวอย่างแนวทางในการฝึกเพ่ือพัฒนาความคิด

กว้างและรอบคอบ ได้แก่ 
 

    1.  ฝึกระบุหรือบอกองคป์ระกอบเกีย่วกบัเรื่องที่จะคิด  โดยก าหนดสิ่งของเหตุการณ์ 
หรือสถานการณ์ข้ึน  แล้วพยายามระบุองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ก  าหนดน้ันในทุกด้าน ได้แก่ 

องค์ประกอบที่เป็นสาระโดยตรง องค์ประกอบอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ตนเอง คนอื่น ๆ สังคม 

สิ่งแวดล้อม และศีลธรรม เป็นต้น 
 

  ตวัอย่าง 

1. ถ้าท่านไปสมคัรงานในสถานประกอบการต่าง ๆ มบีริษัท 3 บริษัทรับสมคัรท่าน 
    ท่านต้องพิจารณาถงึองคป์ระกอบอะไรบ้าง ในการตดัสนิใจเลอืกบริษัทดงักล่าว 

ศึกษาด้วยตนเอง 

คิดกวา้งและรอบคอบ 

คดิรอบด้าน คดิทุกแง่ทุกมุม 

บุคคล สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม 

หลกัการ 

ศีลธรรม 

ขอ้ดี-ขอ้เสีย ขอ้จ ากดั 

ขอ้สงัเกต 

คุณ-โทษ 

ปฏิบติัการ 
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  2.  จะประดษิฐ์ตุก๊ตาขาย ต้องค านึงถงึเรื่องอะไรบ้าง 
  3.  จะพาคนรักไปเที่ยวในวนัหยุด ต้องค านงึถงึเร่ืองอะไรบ้าง 
 

 2.  ฝึกระบุผลหรือผลกระทบที่เกิด  โดยก าหนดเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ขึ้น แล้ว
พยายามบอกผลหรือผลกระทบที่จะเกดิข้ึนในทุกๆ ด้าน (ตามที่ฝึกในข้อ 1) 
  ตวัอย่าง 
  1.คนในครอบครัวตดิยาเสพตดิ มผีลกระทบในด้านใดบ้าง และมผีลกระทบอย่างไร 
  2. มถีนนตดัผ่านเข้าหมู่บ้านในชนบท มผีลกระทบในด้านใด อย่างไรบ้าง 
 

    3.  ฝึกคาดคะเนความรูสึ้กนกึคิดของบุคคลอื่น  โดยก าหนดสถานการณ์หรือเหตุการณ์
ที่มีบุคคลหลายส่วนเข้าไปเกี่ยวข้อง และบอกความรู้สกึนึกคิดของผู้เกี่ยวข้องเหล่าน้ัน 
  ตวัอย่าง 

1. การนัดชุมนุมและปิดถนน มบุีคคลใดเกี่ยวข้องบ้าง และบุคคลเหล่านี้ น่าจะม ี
      ความรู้สกึนึกคดิอย่างไรต่อการชุมนุมปิดถนน 
2. การทุจริตในการสอบของนักศึกษา มบุีคคลใดเกี่ยวข้องบ้าง และบุคคลเหล่านี้ น่าจะมี

ความรู้สกึนึกคดิอย่างไรต่อการทุจริตในการสอบ 

 
    4.  ฝึกการคิดทุกแง่มุม  โดยก าหนดสถานที่ สิ่งของ หรือเหตุการณ์ต่างๆ  ข้ึน แล้วบอก
ข้อดี - ข้อเสีย หรือข้อที่น่าสังเกต น่าสนใจ ประโยชน์ – โทษ  ผลบวก - ผลลบ  ข้อจ ากัดและ
ขอบเขตของเร่ืองที่ก  าหนดให้น้ัน 
 

  ตวัอย่าง 

  1.  อาชีพนักร้อง มข้ีอด ีข้อเสยี และข้อน่าสนใจอะไรบ้าง 
  2. ถ้าก าหนดให้ “รถทุกคนัที่เตมิน า้มนัต้องจ่ายเงินเพ่ิมในอตัราลิตรละ 2 บาท เพ่ือน าเงินสว่นนี้

ไปสร้างถนนหรือปรับปรงุถนน” ข้อก าหนดนี้มข้ีอด ีข้อเสยี ข้อน่าสงัเกตน่าสนใจอะไรบ้าง 
  3.  การให้หุ่นยนตท์ างานแทนมนุษย์ จะมผีลเกดิขึ้นอย่างไรบ้าง 
 

คุณค่าของการคิดกวา้งและรอบคอบ 

    1.  ท าให้การตัดสนิใจมีความถูกต้องมากขึ้น เพราะได้ข้อมูลมาจากทุกส่วน ทุก
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง 

  2. ท าให้เกดิความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ ได้ดีขึ้น ถูกต้องมากขึ้น 
 
 

ปฏิบติัการ 

ปฏิบติัการ 

ปฏิบติัการ 
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กิจกรรม 3.1.3-1               
 

1.  ในการเลือกคู่ครอง นักศึกษาจะค านึงถึงองค์ประกอบ อะไรบ้าง และแต่ละองค์ประกอบมี 
 รายละเอยีดอย่างไร  (ให้เขียนเป็นแผนผังก้างปลา) 
2.  การเลือกซ้ือเสื้อผ้าชุดแต่งกาย นักศึกษาควรค านึงถึงเร่ืองอะไรบ้าง  และนักศึกษามีข้อจ ากดั 
 อะไรบ้าง 

3.  การเปิดให้มี “สนุกเกอร์คลับ” ในสถานศึกษาจะมีผลกระทบอะไรบ้าง   มีข้อดี  ข้อเสยี  
 และข้อที่น่าสนใจอะไรบ้าง 
4.  ถ้าทา่นเป็นพ่อ-แม่ ต้องการเลือกโรงเรียนอนุบาลให้ลูก ต้องหาข้อมูลในเร่ืองอะไรบ้าง 
5.  รายการ”เกมโชว์”ในโทรทศัน์มีผู้ใดเกี่ยวข้องบ้าง และผู้ที่เกี่ยวข้องดังกล่าวน่าจะมีความ 
 คิดเหน็ หรือความรู้สกึต่อรายการเกมโชว์อย่างไร 
6.  นักศึกษาสอบอยู่ในห้องที่มีการทุจริตในการสอบจ านวนหลายราย (ตัวนักศึกษาเองสอบด้วย      
 ความบริสทุธิ์)  มีผู้ใดเกี่ยวข้องกบัการสอบคร้ังน้ี และแต่ละคนมีความคิดอย่างไร 

 

กิจกรรม 3.1.3-2  
  

1.  ถ้านักศึกษาจะซ้ือของขวัญให้รุ่นพ่ี นักศึกษาควรค านึงถึงเร่ืองอะไรบ้าง 
2.  ถ้าสถาบันอนุญาตให้นักศึกษาแต่งกายได้อย่างเสรีในการมาศึกษาในสถาบัน  จะมีผลกระทบ 
 อะไรบ้าง  จะมีข้อดี  ข้อเสยีข้อที่น่าสนใจอะไรบ้าง  และน่าจะมีข้อจ ากดัและขอบเขตเพียงใด 
3.  ถ้าให้มีการตั้งบ่อนกาสโินในจังหวัดของทา่น  ผู้ใดจะมีส่วนได้รับผลกระทบบ้าง  จะได้รับ 
 ผลกระทบอะไร  และ  ผู้ที่ได้รับผลกระทบน่าจะมีความคิดเหน็เกี่ยวกบัเร่ืองน้ีอย่างไร 
4.  ถ้าทา่นจะแนะน ารุ่นน้องในการเลือกสาขาที่เรียน ทา่นจะแนะน าให้น้องได้พิจารณาในเร่ือง 
 อะไรบ้าง 

5.  การซ้ือเสยีงในการเลือกตั้ง มีผลกระทบอะไรบ้าง และมีข้อดี ข้อเสีย และข้อที่น่าสนใจอะไรบ้าง 
6.  การให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการให้ผลการเรียน (เกรด) ของตนเองจะมีผลอย่างไร   
 และมีข้อจ ากดั  และขอบเขตอย่างไร 

 

กิจกรรม 3.1.3-3 การพฒันาตนเอง  
 

1.   การคิดกว้างมีประโยชน์ต่อทา่นอย่างไรบ้าง 
2. ให้ทา่นตั้งค าถามหรือสถานการณ์มา 3 สถานการณ์เพ่ือฝึกพัฒนาการคิดด้านการคดิกว้าง 
 และรอบคอบ  ให้ทา่นปฏบัิติตามการฝึกที่คิดข้ึนด้วย 
3.  ทา่นพัฒนาวิธกีารสื่อสารให้บุคคลอื่นเข้าใจอย่างไร 

 

ปฏิบติัการ 

ปฏิบติัการ 

ปฏิบติัการ 
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3.1.4.  การคิดไกล 
 

    ความหมาย 
 

    การคิดไกล หมายถึงการคิดถึงสิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ซ่ึงอาจเป็นผลที่เกิดข้ึนจากการ 
กระท าในปัจจุบัน หรือเป็นจุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้เกดิข้ึนในอนาคต 
 

  
 
         
           
 
ภาพที ่19 : แผนภมูิของการคิดไกล 
 

    ผลทีเ่กิดหรือผลกระทบในอนาคต หมายถึงการคิดที่ค านึงถึงสิ่งที่จะเกดิข้ึนในอนาคต  
ที่จะเกดิข้ึนกบัตนเองและส่วนรวม (ผู้อื่น สงัคม สิ่งแวดล้อม) ซ่ึงอาจเป็น 
    1.  ผลกระทบที่จะเกดิตามมาจากผลหรือจุดมุ่งหมายที่เกดิในปัจจุบัน 
    2.  ผลหรือเป็นจุดมุ่งหมายที่จะเกดิข้ึนในอนาคต 
    3.  ผลกระทบที่จะเกดิตาม จากข้อ 2 
    ในการคิดถึงสิ่งที่จะเกดิข้ึนในอนาคต อาจแบ่งเป็นช่วง เช่น ผลที่จะเกดิต่อทนัททีนัใด 
ช่วง 0 - 5 ปี   ช่วง 5 - 10 ปี   ช่วง 11 - 15 ปี   ช่วง 30 ปี  เป็นต้น 
    ตวัอย่าง 
    1.  การสร้างโรงงานที่มนี า้เสยี แต่ไม่บ าบดัก่อนที่จะปล่อยลง 

แม่น า้ธรรมชาต ิเจ้าของโรงงานอาจจะเป็นผู้ประสบความส าเรจ็ 
ทางธรุกจิ แต่ผลจากการปล่อยน า้เสยีลงแม่น า้ธรรมชาต ิจะท าให้ 
น า้ในแหล่งน า้ธรรมชาตเิสยี ไม่สามารถบริโภคได้ สตัว์น า้อาจตาย 
มผีลกระทบต่อบุคคลอื่นมากมาย รวมถงึการท าให้สิง่แวดล้อมเสยีไปด้วย 

 

    2.  ถ้านักศึกษามน้ีองที่เร่ิมตดิยาบ้า ผลที่เกดิขึ้นในปัจจุบนัที่เกดิกบัตวัผู้เสพเองเป็นอย่างไร มี
ผลกระทบต่อครอบครัวอย่างไร มผีลกระทบต่อบุคคลอื่นๆ อย่างไร ถ้ายังคงเสพต่อไปเรื่อยๆ อกี  5 ปี ผู้เสพจะ
เป็นอย่างไร ผลกระทบอื่นๆ จะเป็นอย่างไร อกี 10 ปี 15 ปี สภาพต่างๆ ข้างต้นจะเป็นอย่างไร 
 

    การวางแผน หมายถึง การคิดเพ่ือให้ประสบความส าเร็จในอนาคต  เป็นการคิดถึง
หลักการและจุดมุ่งหมายที่ ต้องการ แล้วหาวิธีการ วิธีปฏิบัติให้สอดคล้องกับหลักการและ  

จุดมุ่งหมายน้ัน จากน้ันจึงน าการปฏบัิติมาก าหนดขั้นตอน ล าดับเวลา เพ่ือการปฏบัิติจริง   รวมทั้ง

คิดถึงการตรวจสอบและประเมินผลด้วย 

ศึกษาด้วยตนเอง 

คิดไกล 

พยากรณ ์ วางแผน 

มองภาพอนาคต 

ผลที่เกดิหรือผลกระทบในอนาคต 

สิ่งแวดล้อม สงัคม ตนเอง 
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ตวัอย่าง 
 ถ้าขณะนี้นักศึกษาเป็นสมาชิกของชมรมทางวิชาการชมรมหนึ่ง และนักศึกษาคิดว่าอกี 2 ปี นักศึกษาจะ
เป็นประธานชมรม เพ่ือพัฒนาชมรมให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น นักศึกษาต้องค านึงถึงหลักการในการพัฒนาตนเอง

เพ่ือเป็นประธานชมรม และหลักการในการพัฒนาชมรมเพ่ือท าให้ชมรมเจริญก้าวหน้า จากนั้นนักศึกษามาก าหนด

ขั้นตอนการปฏบิตัใินช่วง 2 ปี ทั้งในส่วนพัฒนาตนเองให้เป็นคนมีความรู้ความสามารถ เพ่ือพัฒนาชมรมและใน
ส่วนสร้างความเป็นผู้น าให้เป็นที่ยอมรับของสมาชิก เพ่ืออกี 2 ปีข้างหน้านักศึกษากจ็ะมีความพร้อมในการเป็น
ประธานชมรม 
 

    การพยากรณ ์  เป็นการคิดที่น าความรู้ หลักการ กฎเกณฑ ์หรือข้อมูล มาคาดคะเนสิ่งที่
จะเกดิขึ้นในอนาคต 
    ตวัอย่าง 
  สภาพการเลือกตั้ง ส.ส.ในปัจจุบนั ผู้เลือกตั้งไม่ใช้วิจารณญาณในการเลือกบุคคลที่เหมาะสม 
ยังมกีารซื้อสทิธิ์ขายเสยีง ยังมกีารนอนหลับทบัสทิธิ์ มกีารทุจริตการเลือกตั้ง ถ้าเรามคีวามรู้  หรือกฎเกณฑท์ี่บอก

ผลของสภาพการณต่์าง ๆ เหล่านี้  เราจะสามารถพยากรณล์ักษณะของ ส.ส.ในส่วนรวม สภาพการเมอืงในอนาคต 
สภาพสงัคมและความเป็นไปของประเทศในอนาคตได้อย่างถูกต้อง 
 

    การมองภาพในอนาคต  เป็นการคิดแบบจินตนาการที่ประกอบด้วยการคาดคะเน การ
คิดเชิงเหตุผล จากการศึกษาข้อมูลและแนวโน้มในปัจจุบันเพ่ือก าหนดภาพอนาคต เช่น สภาพ

บ้านเมืองในอนาคต มหาวิทยาลัยในอนาคต สถานภาพของนักศึกษาในอนาคต สภาพแวดล้อมใน

อนาคต สภาพสงัคมในอนาคต เป็นต้น 
 

การพฒันาการคิดไกล 
    การพัฒนาให้เป็นคนคิดไกล สามารถท าได้โดยการฝึกให้คิดในเร่ืองเกี่ยวกับผลที่จะ

เกิดข้ึนในอนาคต คิดวางแผนที่จะท าให้บรรลุจุดประสงค์ ฝึกคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 

ตัวอย่างในการฝึกเพ่ือพัฒนาการคิดไกล ได้แก่ 
 

    1.  ฝึกใหคิ้ดถงึผลทีจ่ะเกิดข้ึนในอนาคต  โดย 
1.1  ก าหนดการกระท า หรือสภาพการณ์ในปัจจุบัน แล้วให้พิจารณาว่าสิ่งที่
ก  าหนดให้จะเป็นอย่างไรในอนาคต 
1.2  ก าหนดการกระท าหรือสภาพการณ์ในปัจจุบัน แล้วให้พิจารณาผลกระทบที่
เกดิข้ึนในอนาคตจากสิ่งที่ก  าหนดให้ 

     ตวัอย่าง 
     1.  นักศึกษาที่มคีวามรับผดิชอบ ขยันหมั่นเพียร มคีวามมานะอตุสาหะ  

สภาพการเรียนในอนาคตเป็นอย่างไร 
2. นักศึกษาที่ไม่ใส่ใจในการศึกษาเล่าเรียน มผีลกระทบในอนาคตต่อสิ่งใดบ้าง 
และมผีลกระทบอย่างไร 
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2.  ฝึกการวางแผน  โดยก าหนดหลักการ  จุดมุ่งหมาย แล้วให้ก าหนดขั้นตอนการปฏบัิติ
เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย 

    ตวัอย่าง 
  อกี 7 วันต้องเดนิทางไปต่างจงัหวัด (ห่างจากที่อยู่ปัจจุบนั 400 กโิลเมตร) และพักที่โรงแรม 
  เป็นเวลา 5 วัน นักศึกษาต้องเตรียมตวัอย่างไรในแต่ละวนัก่อนวนัเดนิทาง 
 

3.  ฝึกการพยากรณ ์  โดยก าหนดสภาพการณ์ต่าง ๆ ที่สมมติว่าเป็นสภาพปัจจุบัน แล้ว
ให้ใช้ความรู้  กฎเกณฑ ์ ข้อมูลที่มีอยู่  บอกค าตอบที่จะเป็นไปได้ในอนาคต 

    ตวัอย่าง 
  1.  ถ้าบริเวณที่ราบภาคเหนือที่มกีารเกษตรใช้สารเคมใีนการเกษตรเป็นจ านวนมาก จะมี 

ผลกระทบกบัสภาพน า้ในแม่น า้เจ้าพระยาอย่างไร 

  2.  ถ้าน า้มนัดบิในตลาดโลกขึ้นราคา จะมผีลกระทบต่อชาวนาไทยอย่างไร 
 

    4.  ฝึกการมองภาพอนาคต  โดยให้บอกสภาพของสิ่งต่างๆ ในอนาคตล่วงหน้าเป็นเวลา 
 5 ปี, 10 ปี, ..., 30 ปี พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ 

    ตวัอย่าง 
  1.  ในอกี 15 ปี ข้างหน้า  จังหวัดที่นักศึกษาอยู่จะมสีภาพอย่างไร 

2.  ในอกี 10 ปีข้างหน้า  อาชีพของคนในหมู่บ้านที่นักศึกษาอยู่จะมกีารเปล่ียนแปลงจาก
ปัจจุบนัอย่างไรบ้าง 

  3.  อนาคตของช้างไทยในอกี 10 ปีข้างหน้าจะเป็นอย่างไร 
 

คุณค่าของการคิดไกล 
    1.  ช่วยให้สิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคตเป็นสิ่งที่ดี เป็นการเตรียมส าหรับอนาคตที่ดี 
    2.  เป็นการป้องกนัไม่ให้เกิดปัญหาในอนาคต หรือป้องกนัให้เกดิปัญหาน้อยที่สุด 
 

 
กิจกรรม  3.1.4-1      
  

1.  ถ้าในประเทศไทยไม่มีคนเก่งมาเรียนครู จะมีผลกระทบต่อใครบ้าง และจะมีผลกระทบอย่างไร 
 ในช่วง 5 ปีข้างหน้า 6 - 10 ปีข้างหน้า 11 - 25 ปีข้างหน้า 
2.  ถ้าผู้ที่ได้รับทุนเงินกู้ยืมเพ่ือการศึกษาของรัฐ ไม่คืนเงินตามสญัญาที่ให้ไว้จะเกดิผลอะไรกบั 

ผู้ได้รับทุนคนน้ัน และจะเกิดผลอย่างไรต่อส่วนรวมในช่วง 5 ปีข้างหน้า ในช่วง 10 ปีข้างหน้า    
และช่วง 20 ปีข้างหน้า 

3.  ถ้าคนไทยหวังแต่ลาภลอย อนาคตของประเทศจะเป็นเช่นไร 
4.  ถ้านักศึกษาจะจัดคอนเสร์ิต เพ่ือหารายได้ให้ชมรมที่นักศึกษาเป็นสมาชิกอยู่ และมีเวลาเพียง 
 3 เดือน นักศึกษาจะต้องมีข้ันตอนด าเนินการอะไรบ้าง ในแต่ละช่วงเวลาที่เหลือ 

ปฏิบติัการ 
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5.  การมี พ.ร.บ.ข่าวสารข้อมูล ท าให้นักศึกษาสามารถขอดูรายละเอยีดการให้คะแนนของอาจารย์ 
 ในข้อสอบของนักศึกษาได้ จะมีผลกระทบอย่างไรต่อกระบวนการเรียนการสอนในอนาคต 
6.  ถ้านักศึกษาไปสมัภาษณ์ในการสมัครงาน นักศึกษาคิดว่าผู้สมัภาษณ์จะถามค าถามอะไรบ้าง 

 
 

กิจกรรม  3.1.4-2    
 

1.  จากอุปกรณ์ที่ก  าหนดให้ เป็นกระดาษที่มีตัวเลข จ านวน 15 แผ่น แต่ละแผ่นมีตัวเลข 1 ตัว  
 ตั้งแต่  1  ถึง  15  ให้นักศึกษาจัดเรียงกระดาษโดยวางคว ่าเรียงซ้อนกนั และให้สามารถท าได้ 
 ตามเง่ือนไขดังน้ี 
 เปิดใบแรก (ใบบนสดุ) หงายขึ้นเป็นกระดาษหมายเลข 1 น าใบถดัไป (ใบล าดบั 2) เอาไปสอดไว้ใต้กอง 
(ท าเป็นใบล่างสดุใหม่) เปิดใบต่อไป (ใบล าดบั 3) หงายขึ้นเป็นกระดาษหมายเลข 2 น าใบถดัไป (ใบล าดบั 4) เอา
ไปสอดไว้ใต้ให้เป็นใบล่างสดุ เปิดใบถดัไป (ใบล าดบั 5) หงายขึ้นเป็นกระดาษหมายเลข 3  ใบถดัไป (ใบล าดบั 6) 
เอาไปไว้ใต้กอง ท าสลับเช่นนี้ ไปเร่ือยๆ  ให้แผ่นที่หงายขึ้นอ่านตวัเลขเรียงกนัไปจาก 1, 2, 3, ... 13, 14 และใบ
สดุท้ายที่หงายขึ้นเป็นหมายเลข 15 

นักศึกษาจะจัดให้วางเรียงกนัอย่างไร ก่อนที่จะเปิดใบบนสดุ 
ล าดับที่    
  

                                           
                           
                           
    
 
 
 

2.  การด าเนินชีวิตของนักศึกษาในปัจจุบัน น่าจะท าให้ชีวิตของนักศึกษาในช่วง 5 ปีข้างหน้า 
 6 - 10 ปีข้างหน้า และ 11 - 25 ปีข้างหน้า เป็นอย่างไร 
3.  ถ้าประเทศไทยไม่สามารถหยุดย้ังการค้า - การเสพยาบ้าได้ จะเกดิอะไรขึ้นกบัสงัคมไทยในช่วง  
 1 - 5 ปีข้างหน้า และ 6 - 10 ปีข้างหน้า 
4.  ถ้าเยาวชนไทยเป็นผู้ที่ไม่สู้งานหนัก ไม่มีความอดทน ไม่มีความเพียร ไม่ใฝ่รู้ อนาคตของ 
 ประเทศชาติจะเป็นอย่างไร 
5.  เมื่อนักศึกษาเรียนจบแล้ว นักศึกษาจะประกอบอาชีพอะไรเมื่อนักศึกษาเรียนจบ อาชีพดังกล่าว

จะมีสถานภาพอย่างไร ในอีก 5 ปีข้างหน้า  10 ปีข้างหน้า  และอนาคตอนัยาวไกลสถานภาพของ
อาชีพน้ีจะเป็นอย่างไร 

6.  อกี 15 ปีข้างหน้า  นักศึกษาจะอยู่ตรงส่วนไหนของสังคม 

 

ปฏิบติัการ 
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กิจกรรม  3.1.4-3  การพฒันาตนเอง 
 

1.  การคิดไกล มีประโยชน์ต่อทา่นอย่างไรบ้าง 
2.  ให้ทา่นตั้งค าถามหรือสถานการณ์ 2 สถานการณ์เพ่ือฝึกพัฒนาการคิดไกลของทา่น และให้ทา่น 
 ปฏบัิติตามการฝึกที่คิดข้ึนด้วย 
3.  ทา่นพัฒนาวิธกีารสื่อสารให้บุคคลอื่นเข้าใจอย่างไร 

 

3.1.5.  การคิดลึกซ้ึง                 
 

      ความหมาย 
 

    การคิดลึกซ้ึง หมายถึง การคิดที่ท  าให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องและลึกซ้ึงเกี่ยวกับ
เร่ืองที่คิด โดยสามารถเข้าใจสภาพต่างๆ ที่ซับซ้อน ทั้งในภาพรวมและส่วนประกอบย่อยของเร่ืองที่

คิดได้ 
    ตวัอย่าง 
    รปูสี่เหล่ียมจัตรัุส  ก  ข  ค  ง  มขีนาด 4  4 ตารางหน่วย (ดงัรปู)   

   จงพิจารณาว่า รปูสี่เหล่ียม ก ข ค ง นี้   มรีปูสี่เหล่ียมทั้งหมดกี่รปู 

             ก                     ข 
  A      B  C     D 
  
 

  E      F  G    H 
 
  I      J   K    L 
 
 

  M      N  O    P 
 

     ง                    ค 

     ค าตอบ............................................รูป 
แนวทาง 
     การคิดเร่ืองนี้  ถ้าคิดในระดับผิวเผินหรือเพียงแค่สิ่งที่ตามองเห็น  มองเหน็อย่างผิวเผินจะพบเพียง 
รปูสี่เหล่ียมจัตรัุสขนาด 1 ตารางหน่วย 16 รูป และขนาด 16 ตารางหน่วย จ านวน 1 รูป  การมองเหน็รูปสี่เหล่ียม
อื่น ๆ  ต้องใช้การคิดประกอบ และการมองเห็นรูปสี่เหล่ียมจ านวนมากน้อยต่างกันกเ็ป็นเร่ืองของคิดที่ลึกซึ้ ง

ต่างกนั 
 

ปฏิบติัการ 

ศึกษาด้วยตนเอง 
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    รปูสี่เหล่ียมที่มอียู่ในรปูสี่เหล่ียม   ก  ข  ค  ง   มดีงันี้  
    รปูสี่เหล่ียมจัตรัุสขนาด   16   ตารางหน่วย จ านวน    1   รปู 
    รปูสี่เหล่ียมจัตรัุสขนาด     9 ตารางหน่วย จ านวน    4   รปู 
    รปูสี่เหล่ียมจัตรัุสขนาด     4   ตารางหน่วย จ านวน    9   รปู 
    รปูสี่เหล่ียมจัตรัุสขนาด     1   ตารางหน่วย จ านวน   16   รปู 
    รปูสี่เหล่ียมผนืผ้าขนาด     2   ตารางหน่วย จ านวน   24   รปู 
    รปูสี่เหล่ียมผนืผ้าขนาด     3   ตารางหน่วย จ านวน   16   รปู 
    รปูสี่เหล่ียมผนืผ้าขนาด     4   ตารางหน่วย จ านวน     8   รปู 
    รปูสี่เหล่ียมผนืผ้าขนาด     6   ตารางหน่วย จ านวน   12   รปู 
    รปูสี่เหล่ียมผนืผ้าขนาด     8   ตารางหน่วย จ านวน    6   รปู 
    รปูสี่เหล่ียมผนืผ้าขนาด   12   ตารางหน่วย จ านวน    4   รปู 
        ค าตอบ                รวม    100         รปู 
 

 

     การให้เหตผุลในเรื่อง    การคดิวิเคราะห์ในเรื่อง 
          ที่ซับซ้อน      ที่ซับซ้อน 
 

     การคิดลึกซ้ึง 

 
 

      เปรียบเทยีบ     การเข้าใจความเป็นจริง 
  ความส าคญัก่อนหลัง           ที่อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ ์
 

ภาพที ่20 : แผนภมูิของการคิดลึกซ้ึง 
 

 การใหเ้หตุผลในเรือ่งทีซ่บัซอ้น เป็นการคิดอย่างมีเหตุผลในเร่ืองที่ยุ่งยาก ซับซ้อน  
 การคิดวิเคราะหใ์นเรือ่งทีซ่บัซอ้น เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ในเร่ืองที่ยุ่งยากซับซ้อน 
 การเปรียบเทียบความส าคญัก่อนหลงั เป็นการคิดหลังจากการคิดในรูปแบบอื่นๆ มาแล้ว  

เช่น การคิดวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ วิเคราะห์ข้อดีข้อเสีย การคิดถึงประโยชน์ที่จะเกิดข้ึน ฯลฯ แล้วมา 

คิดเปรียบเทียบและจัดล าดับความส าคัญหรือความจ าเป็นก่อนหลัง เพ่ือจะได้รู้ ว่าสิ่ งใดมี

ความส าคัญ มากน้อยกว่ากัน  สิ่งใดต้องรีบปฏบัิติหรือรีบด าเนินการก่อน สิ่งใดปฏบัิติทหีลัง สิ่งใด

ยังไม่ต้องปฏบัิติยังคอยได้   
 

   ตวัอย่าง 
    ถ้าท่านน ารถยนตข์องท่านเข้าตรวจสภาพ ได้ผลการตรวจสภาพดงันี้  
 

     สิ่งที่ตรวจสอบ 
    สภาพ 

เบาะ วิทยุ เบรก ตวัถงั ส ี ยาง น า้มัน 
เคร่ือง 

ที่ปัด

น า้ฝน 

ด ี         
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พอใช้         
ต้องแก้ไข         

 

          สิง่ที่ตรวจสอบ 
สภาพ 

หัวเทยีน ระบบกนั

สะเทอืน 
ระบบบงัคบั

ทศิทาง 
เคร่ืองยนต ์ กนัชน 

ด ี      
พอใช้      

ต้องแก้ไข      
    ท่านมรีายได้ไม่มากนักต้องทยอยซ่อม ท่านจะเลือกซ่อมสิ่งใดก่อน สิ่งใดหลัง 
 

    ในการพิจารณาดงักล่าว ท่านสามารถใช้ตารางช่วยในการตดัสนิใจได้โดยพิจารณาความส าคญั และ
ความเร่งด่วนในเรื่องเวลา แล้วกรอกลงตารางดงันี้    
 

เวลา 
ความส าคญั 

เร่งด่วน เร่งปานกลาง คอยได้ 

มาก เบรก  ยาง 
ปานกลาง   เบาะ, ตวัถงั 
น้อย   วิทยุ, ส ี

    เมื่อกรอกลงตารางแล้ว กจ็ะทราบว่าต้องด าเนนิการในเรื่องใดก่อน  เรื่องใดหลัง 
 

    การเขา้ใจความเป็นจริงที่อยู่เบื้ องหลงัปรากฏการณ ์ เป็นความสามารถในการคิด
เพ่ือให้เกดิความเข้าใจถึงกฎเกณฑ ์หรือหลักการ ที่อยู่เบ้ืองหลังปรากฏการณ์ที่สงัเกตได้ หรือสมัผัส

ได้ด้วยประสาทสัมผัสปกติ 
    ตวัอย่าง 

1.  เหน็ปรากฏการณม์เีงาด าไปบงัดวงอาทติย์ (เกดิสรุิยุปราคา)  และเงาด าบงัดวงจันทร์ (จันทรปุราคา)  
นักวิทยาศาสตร์กส็ามารถอธบิายปรากฏการณด์งักล่าวได้ 
2.  เหน็คนจ านวนมากบูชาต้นไม้เพ่ือขอหวย บูชาจอมปลวกเพ่ือขอหวย กส็ามารถวิเคราะห์ถงึเหตผุล
เพ่ืออธบิายปรากฏการณน์ี้ ได้ 

 

การพฒันาการคิดลึกซ้ึง 

    การพัฒนาให้เป็นคนที่คิดลึกซ้ึง สามารถท าได้โดยฝึกตามการพฒันาการคิดอย่างมี

เหตุผล ฝึกตามการพฒันาการคิดวิเคราะห์  แต่ให้สิ่งที่คิดหรือสถานการณ์ที่ยุ่งยากหรือซับซ้อน
มากขึ้น  ส าหรับความสามารถในการเปรียบเทียบความส าคญัก่อนหลงัและการเขา้ใจความเป็น

จริงทีอ่ยู่เบื้ องหลงัปรากฏการณ ์ มีตัวอย่างแนวการฝึกดังน้ี 
 

    1.  ฝึกใหพ้จิารณาล าดบัความส าคญั โดยการก าหนดสถานการณ์ให้วิเคราะห์องค์ประกอบ 
และให้ประเมินเปรียบเทยีบเพ่ือจัดล าดับความส าคัญขององค์ประกอบที่วิเคราะห์ไว้ 
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 ตวัอย่าง 
1. ถ้านักศึกษาต้องการซื้อรถจักรยานยนตท์ี่มผู้ีใช้แล้ว นักศึกษาต้องค านึงถงึองคป์ระกอบอะไรบ้าง  

และองคป์ระกอบที่ส  าคญั 4 อนัดบัแรกคอือะไรบ้าง 

 2.  คุณสมบตัขิองผู้ที่จะเป็นหัวหน้าห้องของนักศึกษา มอีะไรบ้าง  

และคุณสมบตัทิี่ส  าคญั 3 อนัดบัแรกคอือะไร 

 

   2.  ฝึกใหพ้จิารณาล าดบัก่อนหลงั  โดยการก าหนดสถานการณ์ประเภทที่ต้องเลือก 
การปฏบัิติก่อน-หลัง   และให้พิจารณาจากความส าคัญและความจ าเป็นขององค์ประกอบต่างๆ ที่ 
วิเคราะห์ได้จากสถานการณ์ต่างๆ  ที่ก  าหนดให้ 
 ตวัอย่าง 

ถ้าต้องการสอบวิชาการคดิและการตดัสนิใจให้ได้เกรด A  นักศึกษาต้องเตรียมตวัในด้านใดบ้าง มสีิ่ง
ใดบ้างที่มคีวามส าคญั 2 ล าดบัแรก และต้องปฏบิตัอิะไรก่อนหลัง 

 

   3.  ฝึกใหวิ้เคราะหแ์ละอธิบายความจริงที่อยู่เบื้ องหลงัปรากฏการณ์  โดยก าหนดสิ่ง

ปรากฏขึ้นในสังคม หรือในชีวิตประจ าวัน  แล้วให้วิเคราะห์และอธิบายถึงกฏเกณฑ์  สาเหตุที่ท  าให้

เกดิปรากฏการณ์น้ัน 
 ตวัอย่าง 
 ให้นักศึกษาวเิคราะห์และอธบิายการเกดิปรากฏการณต่์อไปนี้  
 1.  นักเรียนที่ส  าเรจ็การศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เลือกเรียนในสาขาแพทย์ วิศวกรรม นเิทศ 

ศาสตร์มากกว่าสาขาคร ู สงัคมสงเคราะห์ 
2.  การที่ประเทศไทยประสบภาวะวิกฤตทางเศรษฐกจิ ส่วนหนึ่งมาจากวัฒนธรรมและการด าเนนิชวีิต
ส่วนใหญ่ของคนไทยเอง  มวีัฒนธรรมหรือวิธกีารด าเนินชวีิตอะไรบ้างที่มผีลท าให้ประเทศประสบภาวะ

วิกฤตทางเศรษฐกจิ 
 

คุณค่าของการคิดลึกซ้ึง 

    1.  ช่วยให้สามารถมีความรู้ ความเข้าใจเร่ืองที่ต้องการศึกษาอย่างลึกซ้ึง 
    2.  สามารถหาข้อสรุปในเร่ืองที่ซับซ้อนได้ 
    3.  สามารถเลือกปฏบัิติกจิกรรมที่มีความส าคัญและจ าเป็นตามล าดับก่อนหลัง  ซ่ึงจะ 
ท าให้ประหยัดทรัพยากรต่าง ๆ และสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธภิาพ ทนัเวลา 
 
 
   

กิจกรรม 3.1.5-1 
 

1.  ถ้าจัดงาน “วันไหว้ครู” มีเร่ืองส าคัญอะไรบ้างที่ต้องค านึงถึง ให้นักศึกษาพิจารณาเร่ืองต่าง ๆ 
 เหล่านั้น และจัดแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มส าคัญมาก ส าคัญปานกลาง และส าคัญน้อย 
2.  ในการเลือก ส.ส.ทา่นพิจารณาองค์ประกอบอะไรบ้าง องค์ประกอบอะไรส าคัญที่สุดเป็น  
 3  ล าดับแรก 

ปฏิบติัการ 
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3.  ถ้าต้องการเปิดร้านขายน า้เต้าหู้ จะต้องค านึงถึงองค์ประกอบอะไรบ้าง ในแต่ละองค์ประกอบ 
 มีรายละเอียดอะไรบ้าง (เขียนแผนผังแสดง) และให้พิจารณาล าดับองค์ประกอบที่ส าคัญมา 
 5 ล าดับ 

4. “เดก็นักเรียนไทยส่วนใหญ่ไม่ชอบเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์”  ให้นักศึกษาพิจารณา
ปัจจัยที่เป็นสาเหตุ และในแต่ละปัจจัยมีรายละเอียดย่อยอะไรบ้าง (ให้เขียนเป็นแผนผังแสดง)  
ปัจจัยใดเป็นเหตุโดยตรง ปัจจัยใดเป็นเหตุโดยอ้อม (ให้เหตุผลประกอบ) 

 
 

กิจกรรม 3.1.5-2    
 

1.  มีไม้ขีด 6 ก้าน ให้นักศึกษาวางไม้ขีดตามเง่ือนไขดังน้ี 
    1.1  ไม้ขดีแต่ละก้านสมัผสัไม้ขดีก้านอื่นอกี 1 ก้าน 
    1.2  ไม้ขดีแต่ละก้านสมัผสัไม้ขดีก้านอื่นๆ อกี 2 ก้าน 
    1.3  ไม้ขดีแต่ละก้านสมัผสัไม้ขดีก้านอื่นๆ อกี 5 ก้าน 

2.  ถ้านักศึกษาจะซ้ือบ้านพักอาศัย จะต้องค านึงถึงปัจจัยอะไรบ้าง และพิจารณาความส าคัญของ 
 แต่ละปัจจัยแล้วจัดล าดับความส าคัญของปัจจัยดังกล่าวมา 4 ล าดับ 
3.  ถ้านักศึกษาเป็นเจ้าของบริษัทแห่งหน่ึง ต้องการจ้างพนักงานขาย 3 คน ยาม 1 คน นักศึกษา 
 จะเลือกพนักงานขายและยามที่มีคุณสมบัติอย่างไร  และคุณสมบัติที่ส าคัญ 3 ล าดับแรกของ   
 พนักงานขายและของยามคืออะไร 

4.  ในภาคการศึกษานี้ นักศึกษาเรียนวิชาอะไรบ้าง แต่ละวิชามีประโยชน์ต่อนักศึกษาอย่างไรบ้าง  
 ให้นักศึกษาจัดล าดับความส าคัญและความจ าเป็นของวิชาต่าง ๆ ที่มีต่อนักศึกษา 
5.  สร้อยคอทองค า 1 เส้น มีข้อต่อกนั 30 ข้อ ถ้าต้องการแบ่งออกเป็น 2 พวก ในอตัราส่วนต่าง ๆ  
 

เช่น    1 ข้อกบั 29  ข้อ     2 ข้อ กบั 28  ข้อ      3 ข้อ กบั 27 ข้อ   …จนถึง    15 ข้อ กบั  15 ข้อ      
 

ทา่นจะต้องตัดตรงข้อที่เทา่ไรบ้างให้น้อยข้อที่สดุแต่ยังคงแบ่งสร้อยคอตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว้ได้ 
 

 
                  1     2     3     4     5     6                                    26   27   28   29   30 
 
 

กิจกรรม  3.1.5-3 การพฒันาตนเอง 
  1.  การคิดลึกซ้ึง มีประโยชน์ต่อทา่นอย่างไรบ้าง 
2.  ให้ทา่นตั้งค าถามหรือสถานการณ์เพ่ือฝึกพัฒนาการคดิลึกซ้ึงของทา่น และให้ทา่นปฏบัิติตาม 
 การฝึกที่คิดข้ึนด้วย 
3.  ทา่นพัฒนาวิธกีารสื่อสารให้บุคคลอื่นเข้าใจอย่างไร 
 

ปฏิบติัการ 

ปฏิบติัการ 
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3.1.6 การคิดดี คิดถูกทาง 
 

          

ความหมาย 
     

การคิดดี คิดถูกทาง หมายถึง การคิดที่ตรงจุดมุ่งหมาย คิดในแง่ที่ดีที่เป็นประโยชน์ต่อ     

ตนเอง ต่อส่วนรวม ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 

 

 
 

 
 
 
      
   
 

ภาพที ่21 : แผนภมูิของการคิดดี คิดถูกทาง  
 

คิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์ หมายถึงการพิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างธรรมกับ

อรรถหรือหลักการกบัความมุ่งหมาย (พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ ปยุตโต) 2533 : 60) เช่น หลักการของ
การบวชในพุทธศาสนาคือ การสละโลกียวิสัย เพ่ือความมุ่งหมายคือ การบรรลุการสิ้นกิเลส (เสฐียร
พงษ์  วรรณปก 2541 : 37)  การปฏบัิติหรือแนวปฏบัิติใดยึดหลักการและจุดมุ่งหมายที่ดีที่ถูกต้อง 
จะช่วยให้การปฏบัิติด าเนินไปอย่างถูกต้อง ถูกทาง 

 

    ตวัอย่าง   
1.  หลักการและจุดมุ่งหมายของการแข่งขนักฬีา  คอืการจัดให้มีการแข่งขัน โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะฝึกให้
นักกฬีาและคนเชียร์มนี า้ใจนักกฬีามากขึ้น  เมื่อชนะกว็างตัวถูกต้องไม่ดูถูกเหยียดหยามหรือเยาะเย้ยผู้

แพ้ เมื่อแพ้กไ็ม่เสยีใจจนไร้สติ  ยอมรับว่ายังมีความสามารถสู้ผู้ชนะไม่ได้  และยินดีกบัผู้ชนะ เป็นต้น  

ดงันั้นการแข่งขนักฬีาจึงไม่ใช่การกระท าทุกวิถทีาง ถงึแม้ไม่ถูกต้องเพ่ือให้ได้มาซึ่งชัยชนะ การแพ้ในการ

แข่งขนักฬีาอาจสร้างคนที่ดไีด้ ไม่ด้อยกว่าการชนะในการแข่งขนักฬีา 
 

2.  หลักการและจุดมุ่งหมายของการท าบุญ คือการบริจาคทรัพย์ สิ่งของหรือสิ่งมีค่าที่เราเป็นเจ้าของ  
เพ่ือเป็นการลดความเหน็แก่ตวัของเรา และท าให้เกดิประโยชน์แก่ผู้อื่นหรือส่วนรวม  การลดความเหน็

แก่ตวัเป็นการลดความต้องการของเราลงไป เมื่อความต้องการลดลงความสขุกเ็พ่ิมขึ้น แต่ถ้าใครบริจาค

ทรัพย์เพ่ือหวังได้ทรัพย์กลับมาเพ่ิมขึ้น หรือให้ร ่ารวยมากขึ้นจากการบริจาคทรัพย์สนิ  การบริจาคนี้ ไม่

ตรงกบัหลักการและจุดมุ่งหมายของการท าบุญ 
 

    คิดถงึประโยชนใ์นระยะสั้น ระยะยาว  หมายถึงการคิดเพ่ือให้การกระท าเกดิผลที่ดี ทั้ง
ต่อตนเองและต่อส่วนรวม ทั้งในขณะที่ก  าลังกระท าและในอนาคต (รวมทั้งอนาคตอนัใกล้และไกล) 

ศึกษาด้วยตนเอง 

คิดดี คิดถูก

ทาง 

คดิถงึประโยชน์ในระยะ

สั้น-ยาว 

คดิแบบอรรถธรรม

สมัพันธ ์

รู้จุดมุ่งหมาย 
คดิแบบเร้า
คุณธรรม 

คดิแบบรู้  
คุณค่าแท้-คุณค่าเทยีม 

ตนเอง 
ส่วนรวม 

ส่ิงแวดลอ้ม 
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    ตวัอย่าง 
1.  การเป็นผู้ค้ายาบ้า อาจจะได้เงินด ีร ่ารวยอย่างรวดเรว็  แต่ผู้เสพซึ่งเป็น ผู้สร้างความร ่ารวย

ให้กบัผู้ขายจะเสยีอนาคต อาจกลายเป็นขโมย สร้างความเดือดร้อนให้กบัสงัคม  มีผลเสยีต่อครอบครัว

ตนเองและสงัคมส่วนรวม  ยิ่งผู้ขายร ่ารวยมาก  ยิ่งมีลูกค้าผู้ เสพยาบ้ามาก  ยิ่งท าให้ผู้ เสพเสียอนาคต

จ านวนมากขึ้ น  ผลเสียต่อครอบครัวผู้ เสพและสังคมยิ่งมากขึ้ น  ดังนั้นการเป็นผู้ ค้ายาบ้า จึงไม่เป็น

ประโยชน์ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 

2.  การเร่งพัฒนาความสามารถของตนเอง ท าให้เป็นผู้มคีวามรู้  ความสามารถตั้งแต่ยังเยาว์วัย  
จะท าให้สามารถท าประโยชน์ให้กบัส่วนรวมและตนเองได้เรว็ขึ้นและได้มากขึ้น ดังนั้นจึงไม่ควรปล่อยให้

เวลาผ่านไปโดยไม่พัฒนาตนเอง 
   

    คิดแบบรูคุ้ณค่าแท-้คุณค่าเทียม หมายถึงการคิดที่เกี่ยวข้องกับ “ความต้องการ” และ 
“การประเมินคุณค่า” ถ้าคิดเพียงแต่สนองตัณหาของตน ไม่ว่ากับสิ่งใดกค็ิดด้วยคุณค่าเทยีม แต่ถ้า
คิดถึงแก่นหรือคุณประโยชน์ที่แท้จริงของสิ่งน้ัน กเ็รียกว่าคิดด้วยคุณค่าแท้  
    ตวัอย่าง 

1.  คุณค่าแท้ของนาฬิกา มีไว้เพ่ือใช้บอกเวลาได้ถูกต้อง นาฬิการาคา 500 บาทถึง 3,000 บาท 
กส็ามารถบอกเวลาได้ถูกต้อง  ดังนั้นนาฬิการาคาเรือนแสนกม็ีคุณค่าแท้ในการบอกเวลาได้ถูกต้อง

เท่ากบันาฬิการาคา 3,000 บาท  ส่วนที่เกนิอกีเป็นแสนบาทเป็นราคาของคุณค่าเทยีมของนาฬิกา  เช่น
เป็นราคาของการบอกความมฐีานะที่ร ่ารวย  การเป็นเคร่ืองประดบั เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 

2.  คุณค่าแท้ของเสื้อผ้าที่สวมใส่ คอืเพ่ือปกปิดส่วนที่ควรปกปิดของร่างกาย ให้ความอบอุ่นแก่
ร่างกาย และเสริมบุคลิกภาพให้เหมาะสม  ดงันั้นถ้าซื้อเสื้อผ้าเพ่ือจุดประสงคด์งักล่าวกเ็ป็นการใช้คุณค่า

แท้ของเสื้อผ้า  แต่ถ้าซื้ อโดยพิจารณาจากเคร่ืองหมายการค้าที่ถือว่าใส่แล้วแสดงถึงผู้มีรสนิยมสงู  เป็น

ของนอก  เป็นของที่ดารานิยมกเ็ป็นการซื้อเสื้อผ้าด้วยคุณค่าเทยีม 
 

 
 

Trends แนวโนม้ของความคิดทีอ่ยู่ในขัน้ตอนวิวฒันาการ  เป็นแนวการพฒันาและการเปลีย่นแปลงระยะยาว 
Fashion แฟชนั เป็นไอเดียแห่งยคุสมยัและมกัจะเป็นส่วนหน่ึงของแนวโนม้ แต่สมัพนัธ์กบัช่วงเวลาหน่ึง สไตล์หน่ึง 
Fad กระแส เป็นไอเดียทีไ่ดร้บัการยอมรบัภายในกลุ่มหน่ึงทีมี่ความสนใจร่วมกนั แต่มกัไม่พฒันาไปสู่แนวโนม้ระยะยาว 
Craze ความคลัง่ เป็นไอเดียทีเ่กิดข้ึนรวดเร็ว ขยายตวัเร็ว และตกกระแสเร็วเช่นกนั 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AC%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2&um=1&hl=th&biw=1100&bih=546&tbm=isch&tbnid=0SbDptOkxqoGjM:&imgrefurl=http://himalayana.wordpress.com/2012/08/11/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AC%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95/&docid=_fbpMhaYy2TIOM&imgurl=http://himalayana.files.wordpress.com/2012/08/clock.jpg&w=400&h=300&ei=DbBfUeyrLcjyrQegq4GYDg&zoom=1&iact=rc&dur=16&page=2&tbnh=141&tbnw=170&start=20&ndsp=27&ved=1t:429,r:27,s:0,i:171&tx=98&ty=86
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87&um=1&hl=th&biw=1100&bih=546&tbm=isch&tbnid=QsuCSg23L1XjYM:&imgrefurl=http://th.hereisfree.com/materials/download/10558.html&docid=kVZLFXzKxqthIM&imgurl=http://www.hereisfree.com/content1/pic/zip02/b_1326080991298.jpg&w=600&h=525&ei=ArdfUaaULcSLrQe0lYGgBw&zoom=1&iact=hc&vpx=252&vpy=217&dur=1047&hovh=210&hovw=240&tx=130&ty=89&page=2&tbnh=132&tbnw=151&start=21&ndsp=29&ved=1t:429,r:31,s:0,i:176
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    คิดแบบเรา้คุณธรรม  เป็นวิธคีิดในแนวสกดักั้น หรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหาจึงจัดได้
ว่าเป็นข้อปฏิบัติระดับต้นๆ  ส าหรับส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และเสริมสร้าง

สัมมาทฐิิที่เป็นโลกิยะ (พระเทพเวท ี(ประยุทธ์  ปยุตโต) 2533 : 82) การคิดแบบเร้าคุณธรรมน้ีเป็น
การคิดในแง่ดี ในแง่ที่เป็นประโยชน์ และเป็นการคิดที่เป็นจุดเร่ิมต้นของการก าหนดจุดมุ่งหมายที่ดี 

แต่ละคนมีความคิดต่อสิ่งเดียวกันแตกต่างกัน เช่น เมื่อสอบตก บางคนคิดว่าเป็นเพราะตัวเองไม่

ฉลาด  เป็นคนโชคไม่ดี กเ็กดิความท้อแท้ แต่บางคนคิดว่าเป็นเพราะตัวเองยังพยายามน้อยไป  
มีวิธกีารเรียนไม่ถูกต้อง กจ็ะพยายามศึกษาเพ่ิมเติมมากขึ้น การคิดแบบหลังน้ีเป็นการคิดแบบเร้า  

คุณธรรม 
 

การพฒันาการคิดดี คิดถูกทาง 
    การพัฒนาให้คนคิดดี คิดถูกทาง สามารถท าได้โดยฝึกให้คิดแบบอรรถธรรมสมัพันธ ์ 
คิดถึงประโยชน์ในระยะสั้นระยะยาว  คิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทยีม และคิดแบบเร้า- 
คุณธรรม เป็นการคิดฝึกคิดทั้งแบบแยกคิดแต่ละแบบและคิดแบบผสมผสาน ตัวอย่างแนวทางฝึก 
เพ่ือพัฒนาการคิดดี คิดถูกทาง ได้แก่ 
 

1.  ฝึกพจิารณาความสอดคลอ้งของการกระท า หลกัการ และจุดประสงค ์ท าได้โดย 
1.1  ก าหนดหลักการและจุดมุ่งหมาย แล้วให้พิจารณาว่าการกระท าใดเป็นไปตาม

หลักการและจุดมุ่งหมาย 

  1.2  ก าหนดกจิกรรมหรือการกระท า แล้วให้พิจารณาว่ามีจุดมุ่งหมายที่ถูกต้อง 
ควรเป็นอะไร 

    ตวัอย่าง 
1.  หลักการของการบวชในพุทธศาสนาคอื การสละโลกยีวิสยั เพ่ือความมุ่งหมายคอื บรรลุสิ้น
กเิลส การบวชต่อไปนี้สอดคล้องกบัหลักการและจุดประสงคห์รือไม่ 

      -  ปลดเกษียณแล้วไม่ต้องท างาน สละชีวิตแบบปุถุชนไปบวชเพ่ือปฏบิตัธิรรม 
      -  มคีวามรู้ทางโหราศาสตร์ ไปบวชเพ่ือเป็นพระหมอดู ช่วยเหลอืชาวบ้าน 
  2.  เราเลือกซื้ออาหารเพ่ือจุดประสงคอ์ะไร 
 

    2.  ฝึกพจิารณาถึงประโยชนส่์วนตวั ส่วนรวมในระยะต่าง ๆ  โดยก าหนดการกระท า
แล้วให้พิจารณาประโยชน์หรือโทษที่เกดิข้ึน 
    ตวัอย่าง 

การออกก าลังอย่างสม ่าเสมอ มผีลประโยชน์ต่อตนเอง ต่อส่วนรวมทั้งในปัจจุบนัและใน

อนาคตอย่างไรบ้าง 
 

    3.  ฝึกพจิารณาคุณค่า  โดยก าหนดสิ่งของหรือกจิกรรมต่าง ๆ แล้วให้พิจารณา 
คุณค่าที่ถูกต้องของสิ่งที่ก  าหนดข้ึน 
    ตวัอย่าง    
  1.  นาฬกิามคุีณค่าที่ส  าคญัคอือะไร   2.  เราบริจาคเงนิท าบุญเพ่ือจุดประสงคอ์ะไร 
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    4.  ฝึกการคิดในแนวทางทีเ่รา้คุณธรรม  โดยก าหนดสถานการณ์แล้วให้ฝึกพิจารณา
แนวคิดที่เร้าคุณธรรม 
     ตวัอย่าง 
  1.  เพ่ือนที่อกหักและเสยีใจมากมาพบนักศึกษา  นักศึกษาจะให้ค าแนะน าหรือให้ 

แนวคดิกบัเพ่ือนว่าอย่างไร 
2.  ผู้ที่ได้รับเงินทุนกู้เพ่ือการศึกษาของรัฐ เมื่อศึกษาจบแล้วนักศึกษาคดิว่าเขาควรคดิอย่างไร

กบัทุนที่ได้รับนี้  
 

คุณค่าของการคิดดี คิดถูกทาง 
    1.  ช่วยให้การกระท าหรือการปฏบัิติเป็นไปอย่างถูกต้อง และบรรลุจุดมุ่งหมายมากขึ้น 
    2.  เป็นการสกดัจุดเร่ิมต้นของการประพฤติผิด ประพฤติมิชอบ 
    3.  ช่วยให้การด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง งดงามมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ทั้งต่อ 

      ตนเองและส่วนรวม 
 

  

   กิจกรรม 3.1.6-1 
 

 

1.  นักศึกษามีเป้าหมายชีวิตว่าจะเป็นอย่างไร และมีแนวประพฤติปฏบัิติที่ส าคัญ  อะไรบ้าง เพ่ือให้ 
 บรรลุเป้าหมายที่คิดไว้ 

2.  จากหลกัการที่ว่า “การฝึกที่มีการแพ้-การชนะในการแข่งขัน” มีเป้าหมายเพ่ือให้เกิดความมี
น า้ใจนักกฬีา (รู้แพ้ - รู้ชนะ - รู้อภัย)”  ให้นักศึกษาพิจารณาและให้เหตุผลว่ากิจกรรมต่อไปน้ีเป็นไป
ตามหลักการ - เป้าหมาย ดังกล่าวหรือไม่ 
    2.1  การแข่งขนักฬีาคณะ 
    2.2  การเล่นเกมที่มกีารแข่งขนัเป็นหมู่คณะ 
    2.3  การเล่นการพนนั 
    2.4  การแข่งขนัชกมวยชงิแชมป์เป้ียนโลก 
    2.5  กฬีาล่าสตัว ์

3.  ผู้ที่เรียนหนังสอืแบบขอเพียงให้สอบผ่าน จะมีผลต่อตนเองและต่อส่วนรวม ทั้งในปัจจุบันและ 
 อนาคตอย่างไร 
4.  “จากหลักการใช้ทรัพยากรเทา่ที่จ าเป็นให้เกดิประโยชน์สงูสดุ มีเป้าหมายเพ่ือเกบ็ทรัพยากร 

ธรรมชาติไว้ใช้ให้มากที่สดุ” ให้นักศึกษายกตัวอย่างกจิกรรมหรือการกระท าที่สอดคล้องกบั 
หลักการและเป้าหมายดังกล่าวน้ี 

5.  ให้นักศึกษาบอกคุณค่าที่แท้จริงของสิ่งของหรือกจิกรรม ดังต่อไปน้ี 
    5.1  การแข่งขนักฬีา   5.2  การกนิอาหาร  5.3  สร้อยคอทองค า 

5.4 บุหร่ี    5.5  พระเคร่ือง 
 

 

ปฏิบติัการ 



รศ
.ป
ระ
สิท
ธ์ิ

 
111 การพฒันาการคิด   :   

กิจกรรม 3.1.6-2 

 
 

1.  ให้นักศึกษาบอกหลักการและเป้าหมายของการจัดกจิกรรม “วันไหว้ครู” และให้นักศึกษา 
ยกตัวอย่างกจิกรรมย่อยที่มีอยู่ในวันไหว้ครูที่สอดคล้องกบัหลักการและเป้าหมายดังกล่าว 
    หลักการและเป้าหมาย.…........................................................................................ 
    กจิกรรมที่ 1 ............................................................................................................ 
    กจิกรรมที่ 2 ............................................................................................................ 
    กจิกรรมที่ 3 ............................................................................................................ 

2.  อาชีพต่าง ๆ ต่อไปนี้  ถ้าปฏบัิติได้ถูกต้องจะมีคุณค่าต่อสงัคมอย่างไร 
    2.1  ต ารวจ .......................…................................................................................... 
    2.2  ชาวนา .....................…......…........................................................................... 
    2.3  คร ู ..............................……............................................................................. 
    2.4  นักธรุกจิ ........................................................................................................... 
    2.5  นักเดนิแฟชั่น ................................................................................................... 
    2.6  ดารา.....................................……..................................................................... 
    2.7  อาชีพของนักศึกษาเมื่อจบการศึกษา (ระบุอาชีพ) ............................................. 

3.  “จากหลักการที่ว่า การกินอาหารที่มีสารอาหารหลากหลายอย่างเหมาะสม มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้
ร่างกายเจริญเติบโตและแขง็แรง”  ให้นักศึกษาพิจารณา และให้เหตุผลว่ากิจกรรมต่อไปน้ีเป็นไป
ตามหลักการ - จุดมุ่งหมาย ดังกล่าวหรือไม่ 
    3.1  การกนิอาหารชนิดเดยีวบ่อย ๆ ......................................................................... 
    3.2  การกนิอาหารที่มรีาคาแพง ............................................................................... 
    3.3  การกนิอาหารเสริม ........................................................................................... 
    3.4  การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลัง .............….................................................................... 
    3.5  การกนิอาหารหลักครบทุกหมู่ ........................................................................... 

4.  เมื่อเพ่ือนประสบปัญหาทางครอบครัว และเกดิความท้อแท้ในการเรียน นักศึกษาจะให้แนวคิด 
 กบัเพ่ือนว่าอย่างไร 

5.  ถ้าเพ่ือนของนักศึกษาเป็นผู้ได้รับเงินทุนกู้ยืมเพ่ือการศึกษาของรัฐ เม่ือจบการศึกษาและได้ 
 ท างานแล้ว แต่ไม่ยอมส่งเงินคืนรัฐ เม่ือนักศึกษาพบเพ่ือนผู้น้ี นักศึกษาควรให้แนวคิดกบัเพ่ือน

 ผู้น้ีว่าอย่างไร 
  

กิจกรรม3.1.6-3 การพฒันาตนเอง 
 

1.  การคดิด ีคดิถูกทาง มปีระโยชน์ต่อท่านอย่างไรบ้าง 
2. ให้ท่านตั้งค าถามหรือสถานการณ ์ เพ่ือฝึกพัฒนาการคดิด ีคดิถูกทางของท่านและให้ท่านปฏบิตัิ 
 ตามการฝึกที่คดิขึ้นด้วย 
3.  ท่านพัฒนาวิธกีารสื่อสารให้บุคคลอื่นเข้าใจอย่างไร 

ปฏิบติัการ 

ปฏิบติัการ 
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ตอนที ่3.2                                     สรุปทา้ยบท  และประเด็นศึกษาเพิม่เติม 

 
 
 

 

3.2.1 สรุปทา้ยบท 

1. การคิดละเอียดชัดเจน หมายถึง การคิดที่ให้ผลของการคิดที่มีรายละเอียดทั้งส่วนที่เป็น

หลักของเร่ืองที่คิด และส่วนที่เป็นองค์ประกอบย่อยของหลักที่คิด รวมถึงการคิดที่ชัดเจน 

โดยสามารถอธบิายเร่ืองที่คิด เป็นการแสดงถึงความเข้าใจและช่วยให้ผู้อื่นเข้าใจเร่ืองที่คิด

ได้ดีขึ้ น ช่วยให้มองเหน็องค์ประกอบหรือปัจจัยเร่ืองที่คิดทั้งในส่วนที่เป็นองค์ประกอบ
หรือปัจจัยหลัก และในส่วนที่เป็นส่วนย่อย 

2. การคิดอย่างมีเหตุผล  เป็นการคิดที่อ้างองิหลักฐานมาสนับสนุนเพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่ 
ถูกต้อง โดยสามารถอ้างหลักฐานและอธบิายหรือบอกความสมัพันธร์ะหว่างหลักฐานที่อ้าง

กับข้อสรุปได้ คนมีเหตุผลสามารถอธิบายหรือชักชวนให้ผู้อื่นยอมรับหรือให้ความเช่ือถือ 
สามารถหาข้อสรุปที่มีโอกาสถูกต้องเป็นจริงมากข้ึน ช่วยให้ไม่ตัดสินใจอย่างผลีผลาม

ทนัททีนัใด ท าให้มีการพิจารณาที่รอบคอบมากข้ึน 
3. การคิดกว้างและรอบคอบ หมายถึง การคิดที่ครอบคลุมถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่คิดใน

ทุกด้านทุกแง่ทุกมุมที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองน้ัน ไม่คิดเฉพาะเร่ืองที่มาเกี่ยวข้องกับตัวเองหรือ 

เร่ืองที่เป็นผลประโยชน์ของตัวเอง ท าให้การตัดสินใจมีความถูกต้องมากขึ้ น เพราะได้

ข้อมูลมาจากทุกส่วน ทุกองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง ท าให้เกิดความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ ได้ดี
ขึ้น ถูกต้องมากขึ้น 

4. การคิดไกล หมายถึงการคิดถึงสิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ซ่ึงอาจเป็นผลที่เกิดข้ึนจากการ 

กระท าในปัจจุบัน หรือเป็นจุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้เกิดข้ึนในอนาคต ช่วย
ให้สิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคตเป็นสิ่งที่ดี เป็นการเตรียมส าหรับอนาคตที่ดี เป็นการป้องกัน

ไม่ให้เกดิปัญหาในอนาคต หรือป้องกนัให้เกดิปัญหาน้อยที่สดุ 
5. การคิดลึกซ้ึง หมายถึง การคิดที่ท  าให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องและลึกซ้ึงเกี่ยวกับเร่ือง

ที่คิด โดยสามารถเข้าใจสภาพต่างๆ ที่ซับซ้อน ทั้งในภาพรวมและส่วนประกอบย่อยของ

เร่ืองที่คิดได้ ช่วยให้สามารถมีความรู้ ความเข้าใจเร่ืองที่ต้องการศึกษาอย่างลึกซ้ึง สามารถ
หาข้อสรุปในเร่ืองที่ซับซ้อนได้  สามารถเลือกปฏบัิติกิจกรรมที่มีความ ส าคัญและจ าเป็น
ตามล าดับก่อนหลังซ่ึงจะท าให้ประหยัดทรัพยากรต่าง ๆ และสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้

อย่างมีประสทิธภิาพ ทนัเวลา 
6. การคิดดี คิดถูกทาง หมายถึง การคิดที่ตรงจุดมุ่งหมาย คิดในแง่ที่ดีที่เป็นประโยชน์ต่อ     

ตนเอง ต่อส่วนรวม ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ช่วยให้การกระท าหรือการปฏบัิติเป็นไป
อย่างถูกต้อง และบรรลุจุดมุ่งหมายมากขึ้น เป็นการสกัดจุดเร่ิมต้นของการประพฤติผิด 
ประพฤติมิชอบ ช่วยให้การด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง งดงามมีคุณค่าและเป็น

ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและส่วนรวม 

 



รศ
.ป
ระ
สิท
ธ์ิ

 
113 การพฒันาการคิด   :   

 
 

3.2.2 ประเด็นศึกษาเพิม่เติม 
 

  เม่ือเราค้นข้อมูลเกี่ยวกบัการคิด พบว่ามีเร่ืองเหล่าน้ีปรากฏอยู่มากมาย เป็นหนังสอื 

เอกสาร บทความ หรือการบรรยายของผู้มีช่ือเสยีงมากมาย  
 

 
  

         เมื่อพิจารณาแล้ว จะเหน็ว่า เอกสาร หนังสอืเหล่าน้ีมีระดับเป้าหมายและความลึกซ้ึงแตกต่าง

กัน  ด้วยมุ่งพัฒนาความคิดที่ตอบสนองในแต่ละวิชาชีพ บางเล่มน าเสนอการคิดใหม่ด้วยวิธีการ

ใหม่ด้วยมุ่งหวังที่จะบุกเบิกแนวทางใหม่  ตลอดจนการเสริมสร้างและเติมเตม็ด้านจิตวิญญาณ 

 
 ด้วยเหตุน้ี การอ่านหนังสือใหม่ๆ ตามความสนใจของแต่ละคนเช่นน้ี นอกจากจะได้เห็น

ความสมัพันธข์องการคิดที่เป็นพ้ืนฐานที่เช่ือมโยงไปยังการคิดที่อยู่ในระดับสูงข้ึนไปแล้ว  จะช่วยให้

เหน็ว่า การคิดเหล่านี้มีการขยายตัวอย่างต่อเน่ือง  

   ให้นักศึกษาอ่านหนังสอืในแต่ละกลุ่มต่อไปนี้อย่างน้อย 1 ช่ือเร่ือง แล้วสรุปสาระส าคัญ 

 
 

    

 
 

   
 

 
 

    

 
 
 
 
 

   

กลุ่มท่ีหนึง่  หนังสอืประเภทเสรมิสร้างทกัษะการคดิ อาจจะเป็นด้านใดด้าน

หนึ่ง  ทกัษะการจ า ทกัษะการวิเคราะห์ข้อโต้เถยีง  ทกัษะการตดัสนิใจ  ทกัษะ

ในการแก้ปัญหา ทกัษะการคดิเชงิตวัเลข 

 

กลุ่มท่ีสอง  หนงัสอืประเภทกรอบและแนวทางการคดิ จะน าเสนอหลักการ 

วิธกีาร ตลอดจนการน าเสนอตวัอย่างเพ่ือให้เกดิความเข้าในในวธิกีารคดินั้น  

เช่น การคดิอย่างมวีิจารณญาณ  การคดิแบบวิทยาศาสตร์  การคดิเชิงวิเคราะห์  

การคดิเชิงตรรกะ  การคดิสร้างสรรค ์ เป็นต้น 

กลุ่มท่ีสาม หนงัสอืประเภทเคร่ืองมอืและเทคนิคที่ช่วยในการคดิ เช่น การคดิ

ด้วยแผนผงัการคดิ การคดิแบบหมวก 6 ใบ การคดิด้วยการตั้งค าถาม  การ

คดิด้วยภาพและแผนผงั   
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แบบฝึกหดัทา้ยบท 

1. ตัวหนังสอืจีนที่แปลว่า การเรียนรู้  ประกอบข้ึนจากสญัลักษณ์สองตัว คือ ตัวแรกหมายถึง

การศึกษา ส่วนอกีตัวหมายถึง การทบทวนอย่างสม ่าเสมอ ส าหรับตัวหนังสอืจีนที่แปลว่า การ

คิด ประกอบด้วยอกัษรที่แปลว่า หัว  กบัอกัษรอกีตัวแปลว่า หัวใจ  
ทา่นมีความคิดต่อเร่ืองน้ีอย่างไร 

2.   จากหนังสอื Brain Training for the Over 50s. ของ ฮอร์น และ วูตตัน(2008) กล่าวว่า การฝึก
ทกัษะการคิดไม่ได้มีความส าคัญเฉพาะเดก็เทา่นั้น สมองของคนอายุ 25 ปี แทบไม่แตกต่างกบั

สมองของคนอายุ 75 ปีที่มีการฝึกลับสมองเป็นประจ าและรักษาให้มีความกระฉับกระเฉงอยู่

เสมอ 
ถ้าทา่นเหน็ด้วย ทา่นได้ด าเนินการเพ่ือตัวของทา่นอย่างไร 

3.  จากการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม จงเขียนแผนผังขั้นตอนการคิด ต่อไปนี้  

 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking)    
การคิดอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ (Scientific Thinking)  
การคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytic Thinking)  
การคิดอย่างมีตรรกะ(Logical Thinking)   
การคิดอย่างสร้างสรรค์(Creative Thinking)   
การคิดแนวขนาน(Parallel Thinking)  
การคิดแนวข้าง (Lateral Thinking) 

 

กลุ่มท่ีสี่ หนงัสอืประเภทมุ่งเน้นการประยุกตห์รือเทคนิควิธใีนแต่ละศาสตร์หรือวชิาชีพ เช่น การ

คดิเชิงกลยุทธ ์การคดิเชงิตรรกะเพ่ือการบริหาร  การคดิเชิงระบบ 

กลุ่มท่ีหา้  เป็นหนงัสอืที่น าเสนอกระบวนทศัน์ใหม่ เปิดมุมใหม่ให้คดิ  
ชี้ ให้เหน็ด้านตรงกนัข้ามของการคดิเชิงเหตผุล  มุ่งยกระดบัส านึกและคุณค่าความเป็นมนุษย์ 
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ผลการประเมินการเรียนรูแ้ละการพฒันาตน  

ประจ าบทที ่3 
เลขที่ ...............รหัส........................ช่ือ.............................สกุล................................. 
 

จากการศึกษาสาระและปฏบัิติกจิกรรมการเรียนรู้ ในบทเรียนนี้   มีผลการประเมินดังต่อไปนี้  

มาตรฐานการเรียนรู้ กจิกรรมที่ ผลการประเมิน 

A B
+ B C

+ C D
+ D E 

1. ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 
1.1 กระตือรือร้นและขยันหมั่นเพียรในการเรียนรู้  มี

ความรับผดิชอบต่อตนเองและผู้อื่น 
         

1.2 เคารพในกฎระเบียบของสงัคม          
1.3 กตัญญูกตเวทซ่ืีอสตัย์ สจุริต และตระหนักใน

คุณธรรม จริยธรรม 
         

1.4 ประยุกต์วิธกีารด าเนินชีวิตบนพ้ืนฐานปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง 
         

1.5 ตระหนัก ส านึกและแสดงออกซ่ึงเอกลักษณ์ความเป็น

ไทยอนุรักษ์และสบืทอดภมูิปัญญาท้องถิ่น 
         

2. ดา้นความรู ้
2.1 มีความรู้  ความเข้าใจในตนเอง สงัคม และเหน็

คุณค่าของศลิปวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ 
         

2.2 มีความรู้  ความเข้าใจในบทบาทและความส าคัญของ

เทคโนโลยีและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
         

2.3 มีความรู้ในการเปล่ียนแปลง ความเป็นไปของ

สงัคมไทย สงัคมโลกและสามารถปรับตัวเองและด าเนิน

ชีวิตให้สอดคล้องกบัสถานการณ์ที่เกดิขึ้น 

         

2.4 มีความรู้ในหน้าที่และมีบทบาทของการเป็นพลเมอืง

ไทยและพลเมืองโลก 
         

2.5 สามารถบูรณาการศาสตร์ต่างๆ โดยใช้ความคิด

สร้างสรรค์ อย่างมีวิสยัทศัน์ 
         

3. ดา้นทกัษะทางปัญญา 
3.1 สามารถวางแผนงานและปฏบิัติการตามแผนที่วาง

ไว้ได้ของตนเองและส่วนรวม 

         

3.2 สามารถแสวงหาความรู้ เพื่อพัฒนาตนเองอย่าง

ต่อเนื่องและประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างเหมาะสม 
         

3.3 สามารถคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์ สงัเคราะห์และ

ประเมินค่าอย่างเป็นระบบ 
         

3.4 สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ          
3.5 สามารถคิดแบบองค์รวม          
4. ดา้นทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

4.1 มีบุคลิกภาพที่ดี          
4.2 แสดงออกซ่ึงภาวะผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถ

ท างานเป็นทมี 
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มาตรฐานการเรียนรู้ กจิกรรมที่ ผลการประเมิน 

A B
+ B C

+ C D
+ D E 

4.3 มีจิตอาสาและมีส านึกสาธารณะ          
4.4 ยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรม เคารพและ

เหน็คุณค่าของตนเองและผู้อื่น 
         

4.5 เป็นพลเมืองที่ดีและมีคุณค่าของสงัคมไทยและ

สงัคมโลก  
         

5. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสื่อสาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.1ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร การสบืค้น

ข้อมูล รวบรวมคัดกรอง วิเคราะห์อย่างรู้ เท่าทนั 
         

5.2 มีทกัษะในการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือวิเคราะห์สถิติ

พ้ืนฐานต่อการแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ 
         

5.3 มีทกัษะด้านการสื่อสารทั้งการพูด การฟัง การอ่าน 

การเขียนทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 
         

5.4 สามารถวิเคราะห์ สงัเคราะห์ สรปุประเดน็เนื้อหา 

และจัดท าพร้อมน าเสนองานทั้งภาษาไทยและ

ภาษาต่างประเทศโดยใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม 

         

 
 

นักศึกษาสรุปบทเรียนเพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาตน 
..................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

       บันทกึเม่ือวันที่............................. 

 
ค าแนะน า/บันทกึของอาจารย์ผู้สอน 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................     

ลงช่ือ.........................................อาจารย์ผู้สอน 
              วนัที.่..................................................... 
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บนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้ 
เมื่อฟังค าบรรยายและอ่านเอกสารแล้วจึงได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม และบันทกึผลไว้ดังน้ี 
รายการที ่1 

 แหล่งข้อมูล..................................................................... 
 ประเดน็ส าคัญที่เป็นความรู้ใหม่............................................................. 
............................................................................................. ...................... 
...................................................................................................................  

 
รายการที ่2 

 แหล่งข้อมูล..................................................................... 
 ประเดน็ส าคัญที่เป็นความรู้ใหม่............................................................. 
...................................................................................................................  
................................................................................................................... 

 
รายการที ่3 

 แหล่งข้อมูล..................................................................... 
 ประเดน็ส าคัญที่เป็นความรู้ใหม่............................................................. 
...................................................................................................................  
...................................................................................................................  

 
รายการที ่4 

 แหล่งข้อมูล..................................................................... 
 ประเดน็ส าคัญที่เป็นความรู้ใหม่............................................................. 
................................................................................................................. .. 
...................................................................................................................  
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 แหล่งข้อมูล..................................................................... 
 ประเดน็ส าคัญที่เป็นความรู้ใหม่............................................................. 
...................................................................................................................  
................................................................................................................... 

 

 




