
การดูแลผูตัง้ครรภแนวใหม ขององคการอนามัยโลก 
 

เรียบเรียงโดย  นพ.ณรงค  วนิิยกูล 
 

หลักการสําคัญ 
 
1.  ตองมีรูปแบบที่งาย สามารถใชคัดเลือกผูที่มีปญหาสุขภาพ หรือความเสี่ยงที่จะเกดิภาวะ            
     แทรกซอนได และตองการการสงตอเพื่อใหไดรับการดูแลที่เหมาะสม 
2.  การคัดเลือกผูตั้งครรภที่มีปญหาขางตนควรทําดวยความระมัดระวงัอยางยิ่ง และควรสงตอผูนั้น     
     ไปยังสถานบริการระดับที่สูงกวา ซ่ึงมั่นใจวามีผูเชี่ยวชาญที่สามารถใหการดแูลปญหานั้นๆ ได 
     เปนอยางด ี
3.  ผูดูแลการตั้งครรภ (รวมทั้งแพทย / พยาบาล) ควรทําใหผูตั้งครรภรูสึกยินดีทีจ่ะมาฝากครรภที่ 
     คลินิกนั้นๆ เวลาที่รับฝากครรภควรเปนเวลาที่สะดวก และเปนไปไดที่จะมาฝากครรภ และควร 
     พยายามทีจ่ะนัดผูตั้งครรภใหดี ไมใหผูตัง้ครรภเสียเวลารอนาน แตอยางไรก็ตาม ผูที่มาไมตามนดั  
     ก็ไมควรใหกลับไป แมไมมีภาวะฉุกเฉนิ การสงตรวจและการดูแลรักษาตางๆ ควรกระทํา 
     ตามความสะดวกของผูตั้งครรภ เชน ทําใหเสร็จภายในวันที่มาฝากครรภ  
4.  การสงตรวจและการตรวจรางกายตางๆจะทําก็ตอเมื่อไดพิสูจนแลววามีประโยชนตอผูตั้งครรภ  
     จริง เชน การตรวจจําเพาะที่ทําเพยีงครั้งเดียวในระหวางการตั้งครรภ ควรทําในเวลาที่เหมาะสม   
     ที่สุด นั่นคอื ในเวลาที่สามารถใหการดแูลรักษาได ถาการตรวจนัน้ไดผลผิดปกติ  
5.  การสงตรวจควรเปนการตรวจที่งาย และรวดเรว็ ทําไดในคลินิกดูแลผูตั้งครรภเอง หรือ หอง lab     
     ที่ไมไกล เมื่อผลการตรวจเปนบวก เชน syphilis ก็ใหการรักษาในวนันั้นไดเลย 
6. เมี่อพิจารณาจากหลักการและขอมูลตางๆแลว ผูตั้งครรภท่ีไมมีภาวะเสี่ยงสูงสามารถมาฝากครรภ 
     เพียง 4 คร้ังก็จะไดรับการดูแลท่ีครบถวน 
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สงตอผูต้ังครรภระหวาง 2 กลุมนี้ ถามีการ
เปลี่ยนแปลงในระหวางตั้งครรภ 
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องคประกอบพื้นฐานการดูแลผูตั้งครรภแนวใหมขององคการอนามัยโลก 
1. การดูแลผูตั้งครรภครั้งแรก 
1.1 ขอมูลท่ัวไป การฝากครรภคร้ังแรกควรทําในชวงไตรมาสแรกของการตั้งครรภ กอนหรือเม่ือ
ตั้งครรภได 12 สัปดาห  การมาครั้งนี้เพื่อเนนหาประวัตทิางการแพทยและประวัติทางสูติกรรม เพื่อ
ศึกษาขอมูลของผูตั้งครรภวาสามารถแนะนําใหเขากระบวนการดูแลผูตั้งครรภแนวใหมของ
องคการอนามัยโลกนี้ไดหรือไม โดยเฉลี่ยแลวคาดวาประมาณ 75% ของผูตั้งครรภจะสามารถใหเขา
กระบวนการ การดูแลผูตั้งครรภตามองคประกอบพื้นฐานแนวใหมนี้ได ระหวางการตั้งครรภ ผู
ตั้งครรภควรตองไดรับการตรวจภายในสักหนึ่งครั้ง ซ่ึงรวมถึงการตรวจมะเร็งปากมดลูก และ  การ
ตรวจคนและใหการรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
1.2. กิจกรรมการดูแลผูตั้งครรภคร้ังแรก 
 1.2.1 สอบถามขอมูลเก่ียวกับ : ประวัติสวนตัว ประวัติการเจ็บปวย  ประวัติทางสูติกรรม 
 1.2.2 การตรวจรางกาย: ตรวจอาการแสดงของภาวะโลหิตจางอยางรนุแรง ช่ังน้ําหนัก  และวัด
ความสูง เพื่อประเมินภาวะโภชนาการของผูตั้งครรภ วัดความดนัโลหิต ฟงเสียงการหายใจและเสียง
หัวใจ วัดความสูงของยอดมดลูก (เซนติเมตร) ใชตารางบันทึกระดบัยอดมดลูก พิจารณาทําการตรวจ
ภายในและ มะเร็งปากมดลกู (Pap smear) 
 1.2.3 การตรวจทางหองปฎิบัติการ: ทําการตรวจเพื่อหาแบคทีเรยีในทางเดินปสสาวะ
(bacteriuria)  และไขขาว(proteinuria) ทุกราย ตรวจเลือดหาซิฟลิส (rapid test) ใหทราบผลระหวาง
ที่รอตรวจในคลินิก   ถาผลบวกใหทําการรกัษา ตรวจหาหมูเลือด (ABO and Rh) ตรวจฮีโมโกลบนิ 
(Hb)  เฉพาะเมื่อมีอาการแสดงวาซีดรุนแรง  
 1.2.4   การประเมินเพื่อการสงตอ 
 1.2.5  จัดใหมีการดูแลรักษาดังตอไปนี ้:ใหยาเสริมธาตุเหล็กและโฟเลตแกผูตั้งครรภทุกราย  : 
ยาเสริมธาตุเหล็กที่มี elemental iron 60 มกและโฟเลต 250 ไมโครกรัม วันละ 1 หรือ 2 คร้ัง  ถาคา Hb 
นอยกวา 70 กรัม /ลิตร ใหเพิ่มขนาดยาบํารุงเปนสองเทา ฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยักเข็มแรก และสง
ตอในรายที่มีความเสี่ยงสูง  
 1.2.6 ใหคําแนะนํา  ถามและตอบคําถาม   และการนัดตรวจครั้งตอไป 
 1.2.7 บันทึกขอมูลใหครบถวน 
2. การดูแลผูตั้งครรภครั้งที่สอง 
2.1. ขอมูลท่ัวไป การฝากครรภคร้ังที่ 2 ควรนัดมาตรวจเมื่ออายุครรภ 26 สัปดาห  ใชเวลาประมาณ  
20 นาที  
 



2.2. กิจกรรมการดูแลผูตั้งครรภคร้ังท่ีสอง 
 2.2.1 สอบถามขอมูลเก่ียวกับ :ประวัติสวนตัว  ประวัติการเจ็บปวย ประวัติทางสูติกรรมการ
ตั้งครรภปจจุบนั 
 2.2.2  การตรวจรางกาย: วัดความดันโลหิต วัดระดับยอดมดลูก :  บันทึกบนกราฟ การ
บวมทั่วรางกาย อาการเตือนของโรคอื่นๆ หายใจตื้น  ไอ อ่ืนๆ การตรวจทางชองคลอด :  ตรวจ
ถาไมไดตรวจเมื่อมาฝากครรภคร้ังแรก   ถามีเลือดออกทาง ชองคลอดหรือเลือดออก
กะปริดกะปรอยก็ไมควรตรวจ  ควรสงตอโรงพยาบาล 
 2.2.3 การตรวจทางหองปฏิบัติการ:  ทําการตรวจเพื่อหาแบคทเีรียในทางเดินปสสาวะ
(bacteriuria) ทําการตรวจ proteinuria ซํ้า เฉพาะในรายทีต่ั้งครรภแรก   หรือมีประวัตคิวามดันโลหติ
สูง  pre-eclampsia หรือ eclampsia  ในครรภ 
  

 2.2.4 การประเมินเพื่อการสงตอ:  ประเมินซ้ําวาผูตั้งครรภยังควรอยูในการดแูลผูตั้งครรภ
แนวใหม  ตามหลักฐานจากการมาตรวจครั้งแรกหรือจากการสงัเกตในการมาฝากครรภคร้ังนี้ 
อาการแสดงทีไ่มคาดคิด   สงตอตามความจําเปนHb ต่ํากวา 70 กรัม /ลิตร  ในการมาฝากครรภคร้ังที่
สองนี้สงตอถามีเลือดออกทางชองคลอดหรือมีเลือดออกกะปริดกะปรอย ตรวจพบวามีภาวะครรภ
เปนพิษ สงสัยวาทารกมกีารเจริญเติบโตชาในครรภ (IUGR) ถาผูตั้งครรภยังไมรูสึกเด็กดิน้  ใช
เครื่องดอปเลอร เพื่อชวยตรวจสอบ   ถาไมไดยินเสียง หวัใจทารกตองสงตอโรงพยาบาล 
 2.2.5 จัดใหมีการดูแลรักษาตอไปนี ้ใหยาเสริมธาตุเหล็กตอไปทุกราย  ถาคา Hb นอยกวา 
70 กรัม /ลิตร ใหเพิ่มขนาดยาบํารุง   ถามีอาการของโลหิตจาง  ใหดําเนินการสงตอ   ถามี 
bacteriuria  ไดรับการรักษาในการมาฝากครรภคร้ังแรก แตยงัคงตรวจพบ  ใหดําเนินการสงตอ  
 2.2.6  ใหคําแนะนํา  ถามและตอบคําถาม  และการนัดตรวจครั้งตอไป 
 2.2.7  บันทึกขอมูลใหครบถวน 
3 . การดูแลผูตั้งครรภครั้งที่สาม   
3.1 ขอมูลท่ัวไป การฝากครรภคร้ังที่สามนี้ทําเม่ืออายุครรภ 32 สัปดาหและคาดวาจะใชเวลา
ประมาณ 20 นาที  ผูตั้งครรภบางคนอาจเขาสูระยะการเจ็บครรภ และการคลอดกอนที่จะถึงกําหนด
นัดครั้ง     ตอไป ดังนั้น ควรใหคําแนะนาํและคําชี้แจงในกรณีที่มีอาการเจ็บครรภ ผูตั้งครรภและ
สามีควรไดรับการกระตุนใหปรึกษาหารือการเวนระยะการมีบุตร  และวธีิการคุมกําเนดิ  
3.2 กิจกรรมการดูแลผูตั้งครรภคร้ังท่ีสาม 

3.2.1 สอบถามขอมูลเก่ียวกับ: ประวัตสิวนตัว  ประวัติการเจ็บปวย ประวัตทิางสูติ
กรรมการตั้งครรภปจจุบัน 



3.2.2 การตรวจรางกาย: วดัความดนัโลหิต วัดระดับยอดมดลูก ตรวจคลําหนาทองเพื่อ
ตรวจหาการตัง้ครรภแฝด ฟงเสียงหวัใจทารกในครรภ ตรวจการบวมทั่วรางกายและอาการเตือน
ของโรคอื่นๆ และการตรวจเตานม 

3.2.3 การตรวจทางหองปฏิบัติการ: ทําการตรวจเพื่อหาแบคทีเรยีในทางเดินปสสาวะ
(bacteriuria)  การตรวจ proteinuria ซํ้า เฉพาะในรายที่ตัง้ครรภแรก   หรือ มีประวัตคิวามดันโลหติ
สูง  pre-eclampsia หรือ eclampsia  ในครรภกอน ตรวจความเขมขนเลอืดฮีโมโกลบิน  ซิฟลิส  Anti 
HIV ทุกราย 

3.2.4 การประเมินเพื่อการสงตอ: ประเมินความเสี่ยงอีกครั้งโดยพิจารณาจากหลักฐานที่พบ
นับตั้งแตมาตรวจครั้งที่สอง และจาก การสังเกตพบในการฝากครรภคร้ังนี้ 

3.2.5 ใหการดูแลรักษาดังตอไปนี:้ ใหยาเสริมธาตุเหล็กตอไปทุกราย    ถาคา Hb นอยกวา 
70 กรัม /ลิตร ใหสงตอ ให tetanus toxoid  เข็มที่สอง 

3.2.6 คําแนะนาํ  คําถามและคําตอบ  และการจัดตารางนดัครั้งตอไป : ใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
กรณีที่มีอาการเจ็บครรภ  ถามและตอบคําถาม   ใหเวลาเพื่อการซักถาม ใหคําแนะนาํเกี่ยวการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม   การคุมกําเนิด  และความสําคัญในการมา ตรวจตอนหลังคลอดทําตารางนัดหมาย
สําหรับการมาตรวจครั้งที่ 4  เมื่ออายุครรภ กอนหรือเทากบั 38 สัปดาห 

3.2.7 บันทึกขอมูลใหครบ 
4. การดูแลผูตั้งครรภครั้งที่สี่   
4.1   ขอมูลท่ัวไป:  ควรดําเนินการในชวงอายุครรภ 36 ถึง 38 สัปดาห มีความสําคัญมากโดยควร
ตรวจพบรายทตีั้งครรภทากน และทําการสงตอเพื่อการประเมินใหถูกตองและทํา (external cephalic 
version, ECV) ผูตั้งครรภควรไดรับการแนะนําวาถายังไมคลอดจนกระทั่งปลายสัปดาหที ่41  (ครบ 
41 สัปดาหเตม็ หรือ 290 วนั )   ใหมายังโรงพยาบาลหรือสถานบริการเพื่อการประเมินและพจิารณา
ใหเรงคลอดดวยวิธีที่ดีที่สุด  
4.2 กิจกรรมการดูแลผูตั้งครรภคร้ังท่ีสี ่
 4.2.1 สอบถามขอมูลเก่ียวกับ: ประวัติสวนตัว ประวัติการเจ็บปวย ประวัติทางสูติกรรมการ
ตั้งครรภปจจุบนั 
 4.2.2 การตรวจรางกาย: วัดความดนัโลหิต วดัระดับยอดมดลูก บันทึกในกราฟ ตรวจ
ครรภแฝด ตรวจทาเดก็และสวนนํา ( Lie, Presentation ) ฟงเสียงหวัใจทารกในครรภ  ตรวจ
ภาวะบวมของรางกาย ตรวจอาการแสดงของโรคอื่นๆ เชนอาการหายใจตืน้  ไอ หรืออาการอืน่ 
ถามีอาการเลือดออกทางชองคลอด  ใหสงตอ 



 4.2.3 การตรวจทางหองปฏิบัติการ :  ทําการตรวจเพื่อหาแบคทีเรียในทางเดินปสสาวะ
(bacteriuria) ตรวจ proteinuria ในกรณีครรภแรกหรือมปีระวัติความดนัโลหิตสูง  pre-eclampsia  
หรือ eclampsia ในการตั้งครรภคร้ังกอน 
 4.2.4 การประเมินอาการสงตอ : ประเมินความเสี่ยงอีกครั้งโดยพิจารณาจากหลักฐานที่
พบนับตั้งแตมาตรวจครั้งที่สาม และจาก การสังเกตพบในการฝากครรภคร้ังนี้ ใหสงตอเมื่อมี
เลือดออกทางชองคลอด มีอาการของ pre-eclampsia  เมื่อสงสัยทารกในครรภเจริญเติบโตชา สงสัย
ครรภแฝด   กรณีสงสัยทากน  สงตอเพื่อพจิารณาทํา  ECV  และพิจารณาการคลอดในโรงพยาบาล 
วางแผนการคลอดในโรงพยาบาล  
 4.2.5 ใหการดูแลรักษาดังตอไปนี ้:ใหยาธาตุเหล็กตอไปทุกราย   
 4.2.6 ใหคําแนะนํา ถามและตอบ และนัดการตรวจครัง้ตอไป :ใหคาํแนะนําซํ้าที่เคยใหใน
คร้ังกอน ใหคําแนะนําสําหรับแนวทางในกรณีที่ตองเรงคลอดหรือมีน้ําเดิน ใหคําแนะนําสําหรับ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ใหโอกาสถามและตอบคําถามขอสงสัยใหการยืนยนัคําแนะนําที่ใหและผูที่
ติดตอไดในกรณีฉุกเฉินหรือสถานที่ที่ตองไปคลอดใน    กรณีเจ็บครรภคลอดหรือความจําเปนอื่นๆ 
กําหนดวนันัดฝากครรภ ถายังไมคลอดเมื่อถึงปลายสปัดาหท่ี 41 (จดวันท่ีคาดวาจะคลอดใส         
สมุดบันทึกสุขภาพ) ใหไปตรวจที่โรงพยาบาล กําหนดวนันัดตรวจหลังคลอด  ใหคําแนะนาํ
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม  และการคุมกําเนิด 
 4.2.7 บันทึกขอมูล : บันทึกขอมูลทางคลินิกใหครบถวน บันทึกขอมูลในเอกสารหรือ
สมุดฝากครรภที่ใหนํากลับบานได ใหบันทกึหรือสมุดฝากครรภ  นั้นแกผูตั้งครรภและใหคําแนะนํา
วาใหนํามาดวยทุกครั้งที่มาตดิตอรักษาไมวาเรื่องใดก็ตาม 
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