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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี
รายวิชา NURNS 08 การพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1

การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา (Case Based Learning)
กรณีศึกษาที่ 1 
เรื่อง การพยาบาลในระยะตั้งครรภ์และการวางแผนครอบครัว

ผู้รับผิดชอบ ผศ.วิรีภรณ์ ชัยเศรษฐสัมพันธ์ และผศ. อัญชลี จิตราภิรมย์
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านสรีรวิทยา จิตสังคมของสตรีตั้งครรภ์ ในระยะตั้งครรภ์ได้ถูกต้อง
2. สามารถคัดกรองและประเมินภาวะสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์ และทารกในครรภ์ได้ถูกต้อง
3. สามารถคำนวณอายุครรภ์และคาดคะเนวันกำหนดคลอดได้ถูกต้อง
4. สามารถให้คำแนะนำการส่งเสริมสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์และการกระตุ้นพัฒนาการของทารกในครรภ์ ได้ถูกต้อง
5. สามารถระบุข้อวินิจฉัย/ปัญหาและวางแผนการพยาบาลสตรีตั้งครรภ์ที่มีอาการไม่สุขสบายในระยะตั้งครรภ์และการดูแลด้านจิตสังคมของสตรีตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ให้ครอบคลุม
กรณีศึกษา
สตรีตั้งครรภ์อายุ 28 ปี เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง (ปวส.) อาชีพช่างเสริมสวย สามีเป็นทหารทำงานต่างจังหวัด รายได้ครอบครัว 27,000 บาทต่อเดือน ให้ประวัติว่า แต่งงานอยู่กินกับสามีมาประมาณ 5 ปี คลอดบุตรคนแรกเมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2562  คลอดปกติ    เพศหญิง น้ำหนักแรกคลอด 3,000  กรัม สมบูรณ์แข็งแรง ปัจจุบันอายุ 2 ปี ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคบาดทะยัก 2 เข็มเมื่อปี 2562 ก่อนตั้งครรภ์ครั้งนี้คุมกําเนิดโดยการรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิด ไม่ได้มีความตั้งใจที่จะตั้งครรภ์ แต่ลืมรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิด ประจำเดือนครั้งสุดท้ายประมาณวันที่ 11 – 13 สิงหาคม 2563 ฝากครรภ์ครั้งแรกวันที่ 26 กันยายน 2563  
ตรวจทางห้องปฏิบัติการครั้งที่ 1 วันที่ 26 กันยายน 2563 ผล Hct 33.2 %, OF positive , DCIP negative, Anti HIV  negative, VDRL non reactive, HBsAg negative , Blood group O, Rh negative
วันนี้มาแผนกฝากครรภ์ครั้งที่ 2 (วันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2564 ) ตรวจร่างกายพบน้ำหนักก่อนตั้งครรภ์ 52 กิโลกรัม ปัจจุบันน้ำหนัก 58 กิโลกรัม ความสูง 168 เซนติเมตร เยื่อบุตาไม่ซีด มีฟันผุ 2 ซี่ เต้านมปกติหัวนมยาวประมาณ 0.3 เซนติเมตรทั้งสองข้าง มีอาการบวมปลายเท้าเล็กน้อย มีเส้นเลือดขอดบริเวณขาทั้งสองข้าง ไม่มีท้องผูก อุจจาระและปัสสาวะปกติ มีตกขาวเพิ่มขึ้นไม่คัน รับประทานอาหารไม่ตรงเวลา มีอาการปวดแสบยอดอกเป็นประจำให้ประวัติว่าปัจจุบันตนเองไม่ได้ทำงานเพราะอ่อนเพลียและปวดหลังบ่อย “กังวลใจค่าใช้จ่ายในการคลอด ไม่อยากมีลูกในช่วงนี้ กลัวลูกติดโควิด”สามีถามว่า “สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ไหม”
ตรวจโปรตีนในปัสสาวะ ผลTrace น้ำตาลในปัสสาวะNegative   
ตรวจครรภ์พบว่า ระดับยอดมดลูก 2/4>๏ วัดขนาดของมดลูกได้ 30 ซม.บริเวณยอดมดลูกคลำพบ ก้อนนิ่มๆ ได้ large part อยู่ด้านซ้ายมือค่อนไปด้านสีข้างของลำตัวสตรีตั้งครรภ์ ฟังบริเวณหน้าท้องได้ยินเสียงฟู่เท่ากับเสียง FHS 140 ครั้งต่อนาที คาดคะเนน้ำหนักทารก 1,200 กรัม
V/S แรกรับ BT 36.9 0C PR 86 /min. RR 20 /min. BP 128/76 mmHg ขณะนอนตรวจ U/S มีอาการเหงื่อออก ตัวเย็น หน้ามืด ตาลาย 
แพทย์สั่งยา Triferdine 1*2 o pc และ Calcium 1*1 o pc 
บันทึกรายงานการตรวจครรภ์
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คำถามเพื่อการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้
  1.ระบุ GP (T-P-A-L) ในกรณีศึกษานี้ 
2.ควรรวบรวมข้อมูลในประเด็นใดเพิ่มเติม เพื่อประเมินภาวะสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์และทารกในครรภ์รายนี้ให้ครอบคลุมพร้อมระบุเหตุผล
3.บอกเกณฑ์ประเมินความเสี่ยงของสตรีตั้งครรภ์รายนี้
4.วิเคราะห์ว่าทารกในครรภ์ดิ้นระหว่างวันที่เท่าไหร่
5.คำนวณอายุครรภ์ที่มาตรวจในวันนี้และคาดคะเนวันกำหนดคลอดของสตรีตั้งครรภ์รายนี้
6.บันทึกผลการตรวจครรภ์ในแบบฟอร์มให้ถูกต้อง
7.ควรให้คำแนะนำในการกระตุ้นพัฒนาการของทารกในครรภ์ 
8. ควรส่งเสริมพัฒนกิจในระยะตั้งครรภ์รายนี้อย่างไร 
9. จากการฟังบริเวณหน้าท้องได้ยินเสียง ฟู่ เท่ากับเสียง FHS นักศึกษาคิดว่าปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด    10. การฝากครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์รายนี้เป็นไปตามมาตรฐานหรือไม่ อย่างไร
11. ควรตรวจทางห้องปฏิบัติการครั้งที่ 2 เมื่อใด และแนะนำให้สามีและสตรีตั้งครรภ์ควรตรวจอะไรบ้าง
12. ดัชนีมวลกาย และการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวระหว่างตั้งครรภ์ของสตรีรายนี้อยู่ในเกณฑ์ปกติหรือไม่ อย่างไร นักศึกษาจะให้คำแนะนำในประเด็นนี้อย่างไร
13. สตรีตั้งครรภ์รายนี้ควรได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันบาดทะยักอีกหรือไม่ เพราะเหตุใด ถ้าฉีดควรฉีดอย่างไร และการฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ควรฉีดอย่างไร
14. จงอธิบายการบริหารยา Triferdine 1*2 o pc และ Calcium 1*1 o pc ให้ครอบคลุม
15. จงบอกอาการผิดปกติที่ควรมาโรงพยาบาลก่อนวันนัด

16. ระบุข้อวินิจฉัย/ปัญหาและวางแผนการพยาบาลสตรีตั้งครรภ์ที่มีอาการไม่สุขสบายในระยะตั้งครรภ์/ส่งเสริมสุขภาพสตรีตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ให้ครอบคลุม
17.ควรนัดตรวจครรภ์ครั้งต่อไปเมื่อใด และจะวางแผนให้บริการการฝากครรภ์ครั้งต่อไปอย่างไร
18.ควรแนะนำวิธีการวางแผนครอบครัวที่เหมาะสมกับสตรีตั้งครรภ์รายนี้อย่างไร

19.จงเชื่อมโยง concept mapping การเปลี่ยนแปลงด้านสรีรวิทยา จิตสังคมของสตรีตั้งครรภ์ ในระยะตั้งครรภ์/ พยาธิสรีรวิทยาของกรณีศึกษากับทฤษฏีให้ครอบคลุม
20.สรุปการนำหลักฐานเชิงประจักษ์มาประยุกต์ใช้ในกระบวนการพยาบาลสตรีตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ให้สอดคล้องกับกรณีศึกษา (ภาษาไทย 1 เรื่อง ภาษาอังกฤษ 1 เรื่อง)
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1………………………………………….
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3………………………………………….





การตรวจหัวนม/เต้านม


(ปกติ  		(สั้น


(บุ๋ม			(บอด





ก่อนตั้งครรภ์เคยฉีดวัคซีน……………ครั้ง ครั้งสุดท้าย วันที่……………………………………………………………


ในระหว่างตั้งครรภ์


(ฉีดวัคซีน  ครั้งที่ 1 วันที่………เดือน……………………….พ.ศ.25…………..


      ครั้งที่ 2 วันที่………เดือน……………………….พ.ศ.25…………..


                ครั้งที่ 3 วันที่………เดือน……………………….พ.ศ.25…………..


(เข็มกระตุ้นวันที่…………………..เดือน……………………….พ.ศ.25…………..


(ไม่ได้ฉีดวัคซีนในครรภ์นี้ เพราะได้ครบ 3 เข็มหรือเข็มกระตุ้นไม่เกิน 10 ปี


(ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ เมื่ออายุ 4 เดือนขึ้นไปวันที่………เดือน……………………….พ.ศ.25…………..





การฉีดวัคซีนที่มีส่วนประกอบของวัคซีนป้องกันโรคบาดทะยัก











