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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี
รายวิชา NURNS 08 การพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1

การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา (Case Based Learning)
กรณีศึกษาที่ 4
เรื่อง การพยาบาลทารกแรกเกิด

ผู้รับผิดชอบ อาจารย์หงษาวดี โยธาทิพย์
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. สามารถจำแนกประเภทของทารกแรกเกิดได้ถูกต้อง
2. สามารถประเมิน Apgar scoreและให้การช่วยเหลือเบื้องต้นได้ถูกต้อง
3. สามารถประเมิน Ballard scoreได้ถูกต้อง
4. สามารถตรวจร่างกายทารกแรกเกิดได้ถูกต้องครบถ้วน
5. สามารถอธิบายวิธีการสูญเสียความร้อนในทารกแรกเกิดพร้อมทั้งให้การพยาบาลได้
6. สามารถประเมินสภาพและให้การพยาบาลทารกแรกเกิด2 ชั่วโมงได้ถูกต้อง
7. สามารถใช้หลักฐานเชิงประจักษ์มาประยุกต์ใช้ในกระบวนการพยาบาลทารกแรกเกิดได้ถูกต้อง
กรณีศึกษา
ก่อนทำคลอดพยาบาลเตรียมผ้าอุ่นๆ ไว้เพื่อเตรียมรับทารก วันที่ 15 พฤษภาคม 2564  เวลา 12.35 น. คลอดทารกเพศหญิง พยาบาลรีบปิดแอร์ในห้องคลอด เช็ดตัวให้ทารก นำผ้าเปียกออกจากตัวทารกโดยเร็ว ใช้มือลูบหลังและดีดฝ่าเท้าของทารกเป็นบางครั้ง ในหนึ่งนาทีแรก ทารกหายใจสม่ำเสมอ ปลายมือปลายเท้าเขียวเล็กน้อย เคลื่อนไหวร่างกายได้ดี ขณะดูดเสมหะในปากมีสีหน้าแสยะเล็กน้อย ในนาทีที่ 5 หลังจากกระตุ้นทารกผิวหนังแดงดี ร้องเสียงดังลักษณะการหายใจ เบา เร็ว สม่ำเสมอ  พยาบาลพาทารกไปไว้ใต้ radiant warmer     ชั่งน้ำหนักแรกคลอด 3,500 gm. พยาบาลเช็ดตาด้วยสำลีชุบ 0.9% NSS และป้ายตาด้วยยาลักษณะเป็นขี้ผึ้ง บริเวณตาทั้งสองข้าง เช็ดสะดือทารกด้วยสำลีชุบ Triple dye และฉีดยาบริเวณหน้าขาของทารกทั้งสองข้าง 
การตรวจร่างกายทารก
วัดศีรษะทารกได้ 34 cm. วัดรอบอกได้ 32 cm. วัดรอบท้องได้ 30 cm. วัดไหล่ได้ 13 cm. วัดความยาวได้ 52 cm. ใช้ปรอทที่ทาด้วยวาสลีน วัดอุณหภูมิให้ทารกทางก้น ตรวจร่างกายพบศีรษะมีก้อนนุ่มขอบเขตไม่ชัดเจน ผิวหนังเป็นสีชมพูเรียบเห็นเส้นเลือดเล็กน้อย ตามตัวมี vernix caseosa ปกคลุมเล็กน้อย มีขนอ่อนเฉพาะที่หลังและไหล่เล็กน้อย มีลายฝ่าเท้าประมาณ 2/3 จากปลายเท้า หัวนมมีขนาด 3-4 มล. ใบหูคืนกลับทันทีเมื่อพับใบหู พบติ่งเนื้อเล็ก ๆ บริเวณหน้าใบหูของทารก มีจุดสีขาวๆ บริเวณจมูก แคมใหญ่มีลักษณะคลุมแคมเล็กปิดมิด แขนขาของทารกแบะออก งอแขนขาได้เล็กน้อยเมื่อกระตุ้นขางอได้เล็กน้อย วัดมุมข้อมือได้ 45 องศา พยาบาลจับมือทารกทั้งสอง มือวางไว้ บริเวณกระดูกไหปลาร้านับ 1-5 แล้วจับมือทารกลงข้างลําตัวให้แขนเหยียดตรงแล้วปล่อยทันที แขนทารกจะงอกลับด้านศีรษะวัดมุมข้อศอกได้น้อยกว่า 90 องศา วัดมุมข้อพับใต้หัวเข่าได้ 130 องศา ดึงแขนไปไหล่ตรงข้ามข้อศอกอยูกึ่งกลางลําตัวพอดีเมื่อนำส้นเท้าของทารกจดที่ใบหูพบว่ายกได้ถึงเหนือหน้าอก เข่างอเล็กน้อย เมื่อใช้มือตบบริเวณเบาะนอนของทารกมีท่าทางผวา ใช้นิ้วเขี่ยแก้มทารกหันมาทำท่าขยับปากเหมือนจะดูด เลื่อนไปเขี่ยริมฝีปากทำท่าอ้าปากและดูด กระพริบตาทุกครั้งเมื่อมีแสงเข้าใกล้สายตา ประเมินสัญญาณชีพระยะ 2 ชั่วโมง ดังนี้
V/S แรกคลอด BT = 37.2 0C HR= 164/min. RR = 62/min. Oxygen Saturation = 92 % 
V/S ครั้งที่ 2 BT = 37.4 0C HR= 142/min. RR = 60/min. Oxygen Saturation = 97 % 
V/S ครั้งที่ 3  BT = 37.5 0C HR= 140/min. RR = 58/min. Oxygen Saturation = 98 % 
V/S ครั้งที่ 4  BT = 36.9 0C HR= 140/min. RR = 56/min. Oxygen Saturation = 98 % 

คำถามเพื่อการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้
1. เพราะเหตุใดพยาบาลปิดแอร์ก่อนทารกคลอด และเตรียมผ้าอุ่นๆ ไว้สำหรับรับทารก ระบุเหตุผล
2. พยาบาลรีบเช็ดตัวและนำผ้าที่เปียกออกจากทารกโดยเร็ว เป็นการป้องกันการสูญเสียความร้อนในทารกแรกเกิดแบบใด ระบุเหตุผล
3. เพราะเหตุใดพยาบาลจึงพาทารกไปไว้ใต้ radiant warmer ระบุเหตุผล
4. เพราะเหตุใดพยาบาลจึงใช้มือลูบหลังและดีดเท้าทารกหลังคลอดทันทีระบุเหตุผล
5. ประเมิน Apgar score ในนาทีที่ 1 และ 5 ได้คะแนนเท่าไร และจะให้การพยาบาลอย่างไร
6. พยาบาลเช็ดตาด้วยสำลีชุบ 0.9% NSS และเช็ดสะดือด้วยสำลีชุบTriple dyeเป็นการกระทำที่เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด พร้อมระบุเหตุผล
7. พยาบาลใช้ปรอทวัดไข้ทางก้นในครั้งแรกเหมาะสมหรือไม่ จงอธิบายวิธีวัดอุณหภูมิที่ถูกต้อง
8. สัดส่วนของทารกที่วัดได้ปกติหรือไม่ จงอธิบายวิธีการวัดสัดส่วนที่ถูกต้อง
9. สัญญาณชีพที่วัดได้ของทารกปกติหรือไม่ พร้อมระบุเหตุผล และควรให้การพยาบาลอย่างไร 
10. พยาบาลป้ายตาทารกด้วยยาชนิดใด มีเหตุผลอย่างไร จงอธิบาย
11. พยาบาลฉีดยาชนิดใดให้กับทารก ให้ระบุยาที่ใช้ พร้อมทั้งเหตุผลที่เลือกใช้ยาชนิดนั้น และอธิบายวิธีการฉีดยาในทารกแรกเกิดที่ถูกต้อง
12. นอกจากยาที่พยาบาลฉีดให้ทารกในระยะ 2 ชั่วโมงหลังคลอดตามสถานการณ์แล้วนั้น ทารกในระยะหลังคลอดควรได้รับยาชนิดใด เพิ่มอีกหรือไม่ เพราะเหตุใด พร้อมระบุเหตุผล
13. ประเมิน ballard score อายุครรภ์ทารกแรกเกิดได้กี่สัปดาห์ จัดอยู่ในประเภททารกแรกเกิดแบบใดจงแสดงวิธีคิดคะแนนของการประเมินอายุครรภ์
14. สิ่งที่ตรวจพบจากการตรวจร่างกายมีสิ่งใดเป็นภาวะปกติและภาวะผิดปกติ ควรให้การพยาบาลอย่างไร และจะอธิบายกับมารดาว่าอย่างไร พร้อมระบุเหตุผล
15. พยาบาลตรวจพบปฏิกิริยาตอบสนองของระบบประสาทรีเฟล็กซ์ ของทารกแรกเกิดอะไรบ้าง  และแต่ละ reflex จะหายไปเมื่อใด
16. นักศึกษาคิดว่าควรเริ่มกระตุ้น Breast feeding, Bonding and attachment เมื่อใด เพราะเหตุใด พร้อมทั้งระบุวิธีการที่ถูกต้อง
17. จงเชื่อมโยง concept mapping การตรวจร่างกายทารกแรกเกิดอย่างละเอียดในของกรณีศึกษากับทฤษฏีให้ครอบคลุม

18. สรุปการนำหลักฐานเชิงประจักษ์มาประยุกต์ใช้ในการพยาบาลทารกแรกเกิดให้สอดคล้องกับกรณีศึกษา (ภาษาไทย 1 เรื่อง ภาษาอังกฤษ 1 เรื่อง)

